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數學與藝術領域結合的主題式教學活動 
--歡度聖誕 DIY 

李祐宗  
澎湖縣立湖西國民中學  

壹、前言  

在教學現場，數學科往往是閉門造車

的一門學科，鮮少跟其他領域相結合作教

學活動。其實只要教師發揮一下教學巧思，

利用適當的時間如節慶，再結合相關的領

域作一場統整的教學活動是個不錯的體驗。

因此筆者利用去年的聖誕節，將數學領域

與藝術領域相結合，帶領全班一起歡度聖

誕佳節。  

 

貳、設計理念  

筆者任教的學校是離島鄉下地區，通

常鄉下的孩子比較活潑好動，因此筆者常

設計可以讓學生動手做的課程。有鑑於往

年聖誕節的教學活動只能融入英語領域或

藝術領域，且佈置用的聖誕樹裝飾品皆為

市售商品，缺乏創意。因此筆者結合正多

面體的摺紙以及將一元一次方程式融入小

天使與小主人的遊戲，將自己的小主人座

號以自行設計的方程式答案當提示，再結

合全班的方程式作為評量試題，引起學生

學習動機。  

 

參、教學活動說明  

一、教學單元 

1. 正多面體部份：正四面體、正六面

體及正八面體。（正十二面體及正

廿面體為補充教學。）  

2. 一元一次方程式。  

 

二、教學對象  

國中七年級學生  

 

三、教學目標  

(一) 認知部分 

1. 認識正多面體有五種。  

2. 學習正多面體的不同組成。  

3. 學習摺紙正多面體的原理。  

4. 練 習 設 計 有 特 定 解 答 的 一 元 一 次

方程式並解題。  

(二) 情意部分 

藉 由 學 生 將 自 己 的 作 品 裝 飾 在 聖 誕

樹的一角，發揮互助合作以及美學的

精神完成 DIY 的聖誕樹。  

(三) 技能部分 

1. 學會摺紙正多面體。  

2. 學習摺紙的技巧。  

 

四、教學時間  

約四節課（180 分鐘）或以上。  
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肆、課程架構  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1、教案內容架構圖  
 

數學與藝術的饗宴～歡度聖誕 DIY

自然與生活科技領域  數學領域  藝術與人文領域  

四節課（45×3＋65＝200 分鐘）  

正六面體的禮物  正八面體學鑽石  小天使與小主人  

◎學 習 正 六 面 體

的立體結構。  

◎學 習 利 用 紙 張

摺出正六面體。

◎將 作 品 掛 在 聖

誕樹上。  

◎學 習 正 八 面 體

的結構。  

◎學 習 利 用 紙 張

摺出正八面體。

◎將 作 品 掛 在 聖

誕樹上。  

◎學 習 列 出 特 定

的 一 元 一 次 方

程式。  

◎練 習 解 出 一 元

一次方程式。  

◎學 習 正 四 面 體

的立體結構。  

◎學 習 利 用 紙 張

摺出正四面體。

◎將 作 品 掛 在 聖

誕樹上。  

正四面體的禮物  

45 分鐘  

厚紙板、雲彩紙  學習單  厚紙板、色紙  

課程 

領域 

教學  
資源  

主要  
教學  
活動  

時間 

◎正六面體魔術秀

◎摺紙  

◎正四面體魔術秀

◎摺紙  

◎正八面體魔術秀

◎摺紙  

◎設計方程式  

◎解方程式  

厚紙板、彩色西卡紙

65 分鐘  45 分鐘  45 分鐘  
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伍、教學活動流程  

第一節 

(一) 準備階段 

1. 課堂準備  

首先教師介紹正多面體共有五種，包

含 正 四面 體 、 正 六面 體 、 正 八面 體 、

正十二面體以及正廿面體，第一節先

介紹正四面體。首先教師準備裁好的

兩片厚紙板如下： 

 

 

2. 引起動機（正四面體魔術秀）  

教 師 以 厚 紙 板 作 成 的 模 型 加 上 一 條

橡皮筋，平面的紙板搖身一變瞬間變

成立體的正四面體（俗稱粽子）。  

 

1.重疊兩片平行四邊形  

 

2.套上橡皮筋  

 

3.用手稍作調整  

 
4.完成正四面體模  

(二) 發展階段 

1. 達成目標  

學 生 瞭 解 正 四 面 體 是 由 四 個 正 三 角

形組成的立體，並能計算出正四面體

的頂點數、邊數以及面數。此外透過
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摺 紙 的 活 動 瞭 解 摺 出 正 四 面 體 的 原

理。 

2.  主要內容／活動  

為考量摺後的大小，所以選定市售的

彩色花紋西卡紙 A4 的一半（A5）為

摺紙的單位，以下為摺紙的步驟：  

 
步驟 1、準備一張 A5 的紙 (A4 切一半 ) 

 
步驟 2、橫向擺放，先對摺一半  

 
步驟 3、上下兩半再各自對摺一半  

 
步驟 4、  直向擺放，右下角對齊中線往上摺 

 
步驟 5、順著 4.的軌跡往上摺到底  

 
步驟 6、攤開後出現四個正三角形  

 
步驟 7、將頭尾相結合(手插進口帶的方式) 

正 三 角

中線  

將一開始摺

上去的角作

為口袋端  

插 進 口 袋

的『手』端  
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(三) 總結階段 

學 生 都能 順 利 完 成正 四 面 體 的操 作 ，

並 且 將 成 果 利 用 鐵 絲 線 掛 在 聖 誕 樹

上，以下是上課過程紀錄：  

 
筆者向同學示範如何摺紙  

 
學生將自己的作品掛在聖誕樹上  

 

樹上掛滿許多「粽子」  

第二節 

(一) 準備階段 

1. 課堂準備  

第二節教師介紹正六面體，也就是正

方體。首先教師準備兩片裁好的厚紙

板如下： 

 
 

2. 引起動機（正六面體魔術秀）  

 
1. 重疊兩片厚紙板  

 
2. 套上橡皮筋  
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3.用手稍作調整  

 
4.完成六四面體模型  

 

(二) 發展階段 

1. 達成目標  

學 生 瞭 解 正 六 面 體 就 是 一 般 俗 稱 的

正立方體，並瞭解正立方體的頂點數、

邊數以及面數。坊間利用色紙摺成正

六面體的方式有很多種，在此筆者提

供 其 中 一 種 方 法 讓 學 生 學 會 正 六 面

體的摺法。 

2.  主要內容／活動  

此種摺法需要用到六張色紙，為考量

正六面的對稱性。筆者建議此六張色

紙的配色方式為三種顏色各兩張，以

期摺出來的正立方體中，平行的兩面

為同一 種 顏 色 。以 下 為 摺 紙的 步 驟 ： 

 

 
步驟 1、準備六張色紙  

 
步驟 2、上下對摺  

 
步驟 3、對摺後留下輔助線  

 
步驟 4、步驟 3 之上下兩半各自對摺  
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步驟 5、左下角及右上角各摺一個直角三

角形到背後  

 
步驟 6、步驟 5 翻到背後的樣子  

 
步驟 7、重複步驟 1～5，摺六張  

 
步驟 8、翻到背面，每一張的兩個直角三

角形往上摺  

 
步驟 9、開始組合，以倆倆手插進口袋的

方式組合  

 
步驟 10、組合時注意相同顏色的紙張互為

對面  

 
步驟 11、完成一個正六面體  

 

(三) 總結階段 

過 程 中 在 組 合 立 方 體 時 學 生 稍 感 困

難，幸好有會的同學當小老師幫忙教

其 他 同學 ， 使 得 過程 很 順 利 的完 成 ，

以下是摺紙過程紀錄：  

將來的『手』位置

將來的『口袋』位置  
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學生努力的摺紙  

 
一個正方體需要六張色紙  

 
『粽子』與『方糖』的特寫  

 

第三節 

(一) 準備階段 

1. 課堂準備  

教師介紹正八面體的結構，市售的鑽

石之原石結構即為正八面體。接下來

教師再次進行一段小小的魔術秀，首

先準備裁好的兩片厚紙板如下： 

 
2. 引起動機（正八面體魔術秀）  

 
1.重疊兩片厚紙板  

 
2. 套上橡皮筋  

 
3.用手稍作調整  
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4. 完成正八面體模型  

(二) 發展階段 

1. 達成目標  

瞭解正八面體的頂點數、邊數以及面

數，並瞭解摺紙的原理。 

2. 主要內容／活動  

教 師 教 導 正 多 面 體 的 勞 作 時 常 用 展

開圖來做，但是創意教學必須講求更

簡潔、有效率的作法。因此只要將一

張 八 開 的 雲 彩 紙 剪 裁 一 條 寬 四 公 分

的 紙 條 便 可 摺 出 一 個 適 當 體 積 的 正

八面體，摺法如下：  

 
步驟 1、從八開的雲彩紙割一條寬 4 公分的紙條 

 
步驟 2、左端的上下對摺出一條輔助線  

 
步驟 3、  直放，攤開後右下角對齊中間輔

助線折上去（此部份與摺正四面

體的步驟一樣）  

 
步驟 4、順著三角形的軌跡一直摺上去  

 
步驟 5、摺到底時將摺痕確實壓緊  

 
步驟 6、  攤開後以手調整出正八面體的

結構，但是到一半時必須開始將

剩餘的紙反摺，才會補滿  

中線  

從此處開

始反摺  

此處可用透

明膠帶固定
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步驟 7、  完成一個正八面體，最後以透明

膠帶黏貼固定  

 

(三) 總結階段 

此 部 份 由 於 筆 者 採 較 簡 便 的 方 式 進

行，所以摺出來的立體不比由展開圖

得到的立體來的好看，但卻省時很多，

以下是摺紙過程：  

 
『鑽石』很珍貴，所以『取得』亦很難！  

 

有創意的學生把 LED 燈藏進鑽石

裡，增添美感！  

 

樹上掛滿了許多的『粽子』、『方糖』

與『鑽石』！  

第四節 

(一) 準備階段 

1. 課堂準備  

為配合聖誕節摺正多面體活動，每位

同 學 須 自 備 禮 物 以 送 給 自 己 的 小 主

人。往往學生互送禮物會直接抽籤然

後送給抽到號碼的同學，不過此時正

逢 國 中 七 年 級 的 一 元 一 次 方 程 式 的

課程，因此筆者將之與抽禮物活動相

結合。 

2. 引起動機（正六面體魔術秀）  

首 先 請 同 學 各 自 從 教 師 的 籤 筒 中 抽

出自己的小主人，同時自己就成為那

位小主人的小天使。如此每位同學都

有相對應的小主人，而自己同時也成

為別人的小主人。為保後續的程序能

順利進行，必須與學生約法三章必須

保密，不可洩漏自己抽到的號碼。答
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案 將 在 交 換 禮 物 當 天 由 全 班 同 學 計

算出來。 

(二) 發展階段 

1. 達成目標  

每 位 同學 以 自 己 抽到 的 號 碼 為答 案 ，

設 計 出 一 個 符 合 此 解 的 一 元 一 次 方

程式。例如小甲抽到 5 號，他便可設

計 一 個 方 式 為 ： 3X＋ 2＝ 17 的 方 程

式。 

2. 主要內容／活動  

(1) 首先發給每位同學一張小紙條，上

面 各 自 寫 上 自 己 發 明 的 方 程 式 並

驗算答案正確與否，如遇到程度並

不 高 的 同 學 教 師 可 以 加 以 幫 忙 。

（ 此 時 同 學 不 能 透 漏 自 己 設 計 的

方程式）  

(2) 設 計 好 的 方 程 式 由 教 師 收 齊 並 打

印成評量試卷。  

(3) 聖誕節當天的數學課，教師發放評

量 試 卷 由 學 生 解 答 並 當 場 公 佈 答

案，每位同學都知道試卷的答案範

圍就是全班同學的座號，學生的作

答動機明顯的增強不少。  

以下是學生作品（礙於篇幅，只列舉

幾項作品）：  
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好厲害！統統算出來！  

 

ㄟ～就差兩個，再加油！  

 
YA~我也 ALL PASS！  

 

還有三個到底是誰呢？  
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(三) 總結階段 

待所有同學解答完畢之後，教師公佈

出題者與解答，並將每個同學所對應

到 的 小 主 人 畫 成 一 個 大 圈 圈 ， 就 像

702 是個大家庭一樣！公佈完解答接

下 來 就是 同 學 護 送耶 誕 禮 物 的時 候 ，

每 個 人 很 開 心 的 將 自 己 精 心 準 備 的

小禮物送給自己的小主人，也為班上

2011 年 的 第 一 個 國 中 聖 誕 節 劃 下 完

美的句點，讓我們期待下一次的到來

吧！  

 

同學們各自抽出自己的小主人  

 

全班都拿到小天使送給自己的禮物  

 
拍個照當作是為這幾堂課辛苦的成果作見證 

 
加上 LED 燈更顯生動  

 

陸、教學省思  

一、考慮到摺紙正多面體的複雜度，筆者

只挑三種正多面體作教學，正十二面

體 及 正 廿 面 體 建 議 教 師 可 以 另 做 補

充。 

二、三種正多面體的摺紙難度適中，大部
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分學生皆可學會。由於摺紙正多面體

有許多種方式，教師可以任選一種方

式來實施。 

三、代 數 往 往 對 學 生 來 說 是 困 難 又 缺 乏

學習動機的，因此結合時下班級經營

流行的『小天使與小主人』活動，由

學生來出題，不但可以引起學習動機，

也加強了求解方程式的能力。 

四、教 學 過程 中 可 搭 配英 文 聖 誕 節歌 曲 ，

以 營 造 學 習 氣 氛 及 讓 學 生 可 多 元 學

習。 

五、藉 由 學 生 的 創 作 來 裝 飾 聖 誕 樹 比 市

售 的 聖誕 樹 裝 飾 品來 的 有 意 義許 多 ，

這是個很棒的經驗。 
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