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創意教學示例--談正多面體的補充教學 

李祐宗 
澎湖縣國教輔導團 

壹、前言  

現 行 的 國 中 八 年 級 下 學 期 數 學 教 材

中有立體幾何的單元，教師有時在進行此

單元教學時會適時納入正多面體的教學。

但以往教師在進行正多面體的組合時，大

多藉由展開圖來組成，或是藉由百利智慧

片 來 組 成 。 雖 然 這 是 一 項 不 錯 的 教 學 方

式，但要準備的教具可能會很耗時。於是

筆者發現了方便教師帶著走的「平面」教

具，只要加上一條橡皮筋，「平面教具」

化身一變就可馬上成為「正多面體」。 

 

貳、設計流程  

一、設計理念 

以 往 利 用 正 多 面 體 的 平 面 展 開 圖 組

成立體時，需要在展開圖上預留邊作為黏

貼的空間，不僅耗時又費工。有回筆者使

用沒有預留邊的展開圖（以厚紙版製成的）

用手大概固定出立體幾何的形狀時，偶然

發現加上一條橡皮筋就可以固定出立體的

形狀。所以筆者試著將五種正多面體找出

橡皮筋適合的固定位置，發現橡皮筋的位

置均可分別將五種正多面體切成空間均等

的兩半，這就是筆者準備此單元教具的由

來。以下以 cabri 3d 來呈現五種正多面體

以橡皮筋固定的模式圖形：  

 

圖一、橡皮筋包正四面體  

 

圖二、橡皮筋包正六面體  

 

圖三、橡皮筋包正八面體  
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圖四、橡皮筋包正十二面體  

 

圖五、橡皮筋包正二十面體  

 

二、教學單元 

國 中 八 年 級 下 學 期 數 學 科 立 體 幾 何

單元。  

 

三、適用對象 

國 中 八 年 級 學 生 。（ 小 學 五 、 六 年 級

至國中九年級學生亦可學習，列為補充教

材）  

 

四、教學目標 

1、  認識正多面體的種類及其組成。  

2、  藉由「對稱」概念組成正多面體。  

3、  發現立體世界的尤拉定理。  

五、教具準備 

正多面體底稿、厚紙板（較厚者效果

愈好）、美工刀、橡皮筋。以上數量視課堂

上的分組而定，每人一套亦可。  

底 稿 圖 片 ：（ 將 底 稿 貼 於 厚 紙 板 並 沿

線條剪開）  

 

圖六、正四面體教具  

 
圖七、正六面體教具  

圖八、正八面體教具  
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圖九、正十二面體教具

圖十、正二十面體教具  

 

參、教學流程  

一、正四面體的組成：  

 

圖十一、重疊兩片平行四邊形  圖十二、套上橡皮筋  

圖十三、用手稍作調整圖  圖十四、完成正四面體模型  
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二、正六面體的組成：  

 
 

三、正八面體的組成：  

 

圖十九、重疊兩片厚紙板  圖廿、套上橡皮筋  

圖十五、重疊兩片厚紙板  圖十六、套上橡皮筋  

圖十七、用手稍作調整  圖十八、完成六四面體模型  
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四、正十二面體的組成：  

 
 

圖廿三、重疊兩片厚紙板  圖廿四、套上橡皮筋  

圖廿五、用手稍作調整  圖廿六、完成正十二面體模型  

圖廿一、用手稍作調整  圖廿二、完成八四面體模型  
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五、正二十面體的組成：  

 
 

肆、教學注意事項：  

一、考量各多面體的幾何結構，筆者建議

正四面體、正六面體、正八面體及正

十 二 面 體 使 用 較 緊 的 橡 皮 筋 效 果 較

好 ； 正 廿 面 體 使 用 較 鬆 的 橡 皮 筋 較

好，如果橡皮筋過緊，整個結構不易

支撐起來。  

二、因結構的關係，正四面體、正六面體

及正八面體的操作容易成型，過程中

只 要 用 手 將 各 組 的 兩 片 頂 點 及 邊 對

應好，就不容易變形；正十二面體的

效果最佳，有魔術般的感覺與效果。

另外正廿面體在操作時，需要花多點

時間將之調整成型，較不易操作。  

三、紙張盡量採用最厚的厚紙板，結構較

不易變形。  

 

伍、正多面體的尤拉定理  

以 往 教 師 在 教 導 學 生 數 正 多 面 體 的

頂點數、邊數及面數的時候，必須先花一

圖廿七、重疊兩片厚紙板  圖廿八、套上橡皮筋  

圖廿九、用手稍作調整  圖卅、完成正十二面體模型  
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段時間將正多面體「組好」、「黏好」，而好

不容易模型做好時，偏偏不是那麼好數。

理由是組好的模型每個每個面、每個視角

看過去皆相同，當您數完眼前區塊的點、

線、面時，很難保證下一階段不會重複數

到，除非在數的過程可以對正多面體作記

號，不過又得考慮復原的問題。  

現在這種模型可以派上用場，以最難

數的正廿面體來說，由於多面體中間正好

有一條橡皮筋作對稱，無論是數點、線、

面均很容易數，不易重複，如圖卅一。 

圖卅一、正廿面體的尤拉定理 

 

以橡皮筋為分界線，將一側之頂點、

邊、面統計後，另一面也是一樣的數目；

另外橡皮筋上的頂點、邊、面單獨數一次，

兩者相加後就是整個多面體的頂點、邊、

面的數目。現在筆者將五種正多面體的頂

點數、邊以及面的數目整理如表一。  

 

陸、科學與藝術的結合  

由 於 筆 者 使 用 的 教 具 是 白 色 厚 紙

板，視覺上不免有些單調，此時可以結合

包裝紙將正多面體變身為藝術品。或是手

邊沒厚紙板的話，也可利用不要的紙箱剪

下，再搭配包裝紙一樣可以達到不錯的效

果，如圖卅二～卅五。  

 

柒、後記  

由操作過程中可以發現，每一組教具

都是由兩片形狀一樣的平面所組成。也就

是說正多面體的面數皆為偶數。這樣的教

具不僅可以隨時拆裝、教師攜帶方便，在

教導尤拉定理時也容易拆回平面圖形研究

討論，同時學生對於正多面體的組成更加

一目了然，可謂一舉數得。小小巧思發揮

有效的教學，讓師生一同歡樂的沉浸在正

多面體的世界中！  

表一、正多面體的尤拉定理

正多面體  面數（F）  邊數（E）  頂點（V）  F＋V－E 

正四面體  4 6 4 2 

正六面體  6 12 8 2 

正八面體  8 12 6 2 

正十二面體  12 30 20 2 

正二十面體  20 30 12 2 
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圖卅二、正多面體穿包裝紙 

 

圖卅四、用紙箱剪裁模型 

 

圖卅三、一堆正多面體 

 

圖卅五、紙箱作成的正多面體 

 


