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媒體素養融入國中數學教學實例 
--新聞真相追追追 

李祐宗  
澎湖縣立湖西國民中學  

壹、前言  

面對多元化的社會，學生學習資訊的

來 源 不 再 僅 限 於 教 科 書 ， 也 有 從 報 章 雜

誌、電視報導或網路所得到的新聞知識。

綜觀媒體報導各種生活現象可說是琳瑯滿

目，多數人非常相信媒體，認為所聽到的、

所看到的便是事實，甚少追究媒體報導事

實 的 真 相 。 學 生 除 了 學 習 課 本 的 知 識 以

外，學習關心時事的態度、學會批判的思

考也是很重要的，課本知識與現實生活就

像一體的兩面，而教育的目的也是終有一

天學生可以將學到的能力應用到實際生活

中，因此在就學階段是適當的融入媒體閱

讀活動是必要且可行的。「閱讀」，一定要

買書來看嗎？當然不一定，閱讀的資料來

源 也 不 見 得 就 一 定 是 「 書 」， 也 可 以 是 電

視、報章雜誌等媒體。媒體報導的內容涵

蓋了生活中所有的面向，舉凡政治、地方

新聞、教育、生活科技、健康教育等知識，

這些都是教科書無法包含的東西，也是最

生活化的好教材。  

  只 是 近 來 發 現 媒 體 報 導 同 一 件 事

情出現正反兩種解釋或兩種結果，這些爭

議性高的題材變成為筆者教學的主題，為

使新聞題材能符合學生學習，筆者選定三

個 教 學 主 題 ： 一 、 ~什 麼 ？ 燕 麥 熱 量 比 米

飯 高 ！ ~； 二 、 網 路 費 貴 貴 貴 ！ ； 三 、 海

市蜃樓 or 實景？每個主題皆有正反兩面

之報導，以讓學生學習批判性的思考！   

 

貳、實施方式  

報紙不是人人都有在看，而且各家報

導的內容都不見得相同，在教學上為了統

一 題 材 ， 由 教 師 蒐 集 或 指 定 學 生 蒐 集 皆

可，藉由影片播放、紙本影印及電腦簡報

來呈現。課程開始由學生來作導讀活動，

導讀後教師可以讓學生思考片刻，再由學

生提出對此報導所聯想到的問題。接著教

師發放學習單，每位同學依照學習單上的

內容統一討論並提出個人的解答。  

 

一、教學資源 

影片、簡報、新聞報導資料及學習單。 

 

二、實施對象 

主題一及主題二：國小高年級至國中

九年級皆可（視教師教學年

級而定）。  

主題三：國中九年級或以上。  
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三、實施時間 

每一教學主題九十分鐘（兩節課）。  

 

四、教學目標 

(一 ) 培養學生閱讀課外讀物、新聞報

導的習慣。  

(二 ) 關心新聞時事並且能藉由不同

的報導說法來推敲事實真相。  

(三 ) 了解如何將所學應用於日常生

活，達到學以致用的目的。  

 

五、教學能力指標：數學領域 

教學主題  能力指標  

~什麼？燕

麥熱量比

米飯高！~ 

N-2-03 能熟練整數四則混合

運算，並解決生活中

的問題。  

N-3-14 能理解生活中常用的

數量關係，並恰當運

用 於 解 釋 問 題 或 將

問題列成算式。  

網路費貴

貴貴！  

N-2-16 能理解普遍單位間的

關係，並在描述一個

量時，作不同單位間

的換算。  

N-2-14 能認識比率及其在生

活中的應用。  

海市蜃樓

or 實景？  

8-a-09 . 能 理 解 勾 股 定 理 的

應用。  

9-s-05 .能利用相似三角形對

應 邊 成 比 例 的 觀

念，應用於實物的測

量。 

六、媒體素養教育分段能力指標 

2-1-2  知曉媒體所傳遞的訊息不能

呈現真實。  

2-2-2  思辨媒體訊息的真實度與可

信度。  

4-1-1  尊重每個人分享媒體的經驗。  

4-2-1  尊重每個人喜好不同媒體的

品味。  

4-1-3  表達自己對媒體內容的感知。  

4-2-3  對於媒體內容的資訊，表達出

個人的經驗。  

4-1-5  知曉自己生活經驗曾受到媒

體的影響。  

5-1-1  知曉自己可以對媒體表達意

見的權利。  

5-2-1  知曉公民有表達意見與知的

權利。  

5-1-2  運用各種媒體  (如影像、報紙、

廣播等)表達出意見與想法。 

5-2-2  運用各種媒體  (如影像、報紙、

廣播等)表達出意見與想法。 

 

七、教學架構 
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參、教學過程  

一、~什麼？燕麥熱量比米飯高！~ 

教學程序  教學過程  教學資源  

教學程序及

討論重點  

1、  教師播放影片。  

2、  選定兩篇有關燕麥與白米飯熱量的報導，整理成 A4

每人一張，並安排一至二位同學導讀。  

3、  發放學習單，由全班討論到底燕麥和白米飯何者熱量

高？  

4、  食品熱量的高低取決予何種標準？是否因標準的單位

不同，熱量的高低也不一樣？  

5、  若由您來決定實務的熱量高低，您會選擇何種單位當

作比較的標準？  

影片、  

學習單  

新聞導讀  

吃燕麥減肥更「胖」 熱量比飯高 2 倍  

夏天想減肥，不少人會選擇早餐拿燕麥取代，但是營養師卻不建議，

因為燕麥的熱量 100 克就有 389 大卡，比吃一碗白飯還高，被女性視為美

白聖品的薏仁，熱量也有 373 大卡，一天喝 2 杯就算過量；營養師建議，

如果單吃燕麥減肥，會造成營養不均衡，更可能會愈減愈胖。  

舀一大匙，放進杯子，加牛奶來喝，健康的吃法，不少民眾認為減肥

吃燕麥就行，但實際是錯的。  

以白飯來看，100 克的熱量有 148 卡，燕麥卻有 389 大卡，整整比白

飯多出 2.6 倍，相當於喝一杯就比吃一碗白飯的熱量還要高。  

營養學會理事長王進崑：「很多人認為說，它東西吃起來，比較沒有負擔，

其實是錯誤的迷思，像燕麥它被發現是具有調降血膽固醇，但是確實要注

意，它的熱量不能忽略掉。」澱粉類食品，熱量高的不只燕麥，還有薏仁；

拿黃澄澄的罐頭玉米粒，和薏仁相比，100 克的薏仁熱量是玉米的 5.5 倍。 

愛美的女性一天喝上 2 杯，熱量就算過多，營養師提醒，夏天到了想

減肥，用不吃澱粉的方式是錯的，適量的攝取糙米飯，反而能讓身體產生

飽足感，才不會愈減愈胖。（以上報導摘自雅虎奇摩新聞）  

「熱量比飯低」 營養師澄清燕麥不胖！  

日前台灣營養學會理事長王進崑，引用一份燕麥熱量資料，要民眾留

意，但這個數據說，燕麥的熱量是白飯的 2.6 倍，高得嚇人，甚至引起了

國健局關注，其他的營養師也跳出來替燕麥喊冤，而王進崑也在事後發信
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澄清；原來當天是由工作人員準備的資料，用 100 公克的基準來比較，看

似公平，其實一個是煮好的白飯、一個是還沒泡過的燕麥，熱量不能比較， 

真的要用碗的份量來比較，兩者的熱量其實差不多。  

營養學會理事長王進崑 (99.07.12)：「燕麥它被發現是具有調降血膽固醇，

但是確實要注意，它的熱量不能忽略掉。」  

營養學會理事長發表研究，不吃澱粉也會胖，但現場澱粉類熱量比一

比，工作人員準備的資料顯示，100 克，白飯熱量 148 卡，燕麥卻有 389

卡，居然高白飯 2.6 倍，連理事長當下也不疑有他。  

只不過這樣的數據，不僅引起國健局關注，其他的營養師也跳出來，

特地把白飯、燕麥「傳便便」，條件相同，一比，100 克白飯只有半碗，

熱量 140 卡，燕麥泡熟狀態，體積有 2 碗，算一算，半碗 100 卡，燕麥熱

量相對較低。  

聯合醫院營養師白玲珍：「相對如果我用 100 公克乾的燕麥片，我把

它泡成水的時候，就會是 2 大碗，那這 2 大碗的話，通常泡牛奶啦，我不

太可能一次吃進 2 大碗的燕麥，所以這種熱量就會差別這麼大。」  

同樣學營養，怎麼會認知不一樣？其實隔天營養學會理事長就發現，

趕緊發信澄清，100 公克煮熟的白米飯是濕重，當時的 100 公克燕麥是乾

重，兩者熱量無法比較；原來燕麥並不胖，讓想用燕麥減肥的人鬆了口氣，

不過營養師提醒，減肥當然不是光靠燕麥，好好控制飲食熱量，才是上策。

（以上報導摘自雅虎奇摩新聞）  

解說  

綜合兩篇報導，白米飯每 100 公克有 148 大卡；燕麥有 389 大卡，如

果白米飯的 100 公克的指的是濕重的話（所謂濕重是指煮熟後的重量），

煮飯時必須加水，所以 100 公克的實際含米重是小於 100 公克的。煮飯時，

米與水的體積比約 1：1（或以上），實際上以相同體積所秤的重量比大約

也是 1：1。所以 100 公克的熟米飯中，所使用的米頂多 50 公克（或更少），

如此換算成 100 公克的米（乾重）能產生 148×2＝296 克；而燕麥的 389

卡指的是 100 公克的乾重（未加水煮），比較起來仍是燕麥熱量比較高。  

何以第二篇報導説米飯熱量較高，它是以兩種食物在「相同體積」下

所含的熱量來作比較的。假設 100 公克的熟米飯只相當於半碗的容量，則

整碗的白飯熱量有 148×2＝296 克；而 100 公克的燕麥煮熟可裝成二碗，平

均每碗熱量是 389÷2＝194.5 公克，而 194.5＜296，故以「碗」的單位來做

比較變成燕麥的熱量比較低了。  
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這牽扯到一個基本問題，到底誰熱量高所採用的基本單位應為何？是

重量為單位相比較還是以體積為單位相比較才對？舉凡有關坊間的食品熱

量表，大部分以百公克所含的熱量來做比較，也就是以重量為單位來做比

較；但是換個角度說，吃飯皆以碗（或其他體積）為計量單位，因此以體

積為單位來比較熱量多寡也無不妥，有種食物熱量表即是以單位體積來計

量的，這有助於我們計算每餐所食用的熱量，不過並非單位體積熱量高的

食物其本身熱量就一定高，比方說煮飯所用到的水比例因人而已，煮稀飯

時所加的水更多，如此便稀釋掉原有 100 公克的熱量，相對的「一碗」的

熱量便會降低，再來就是煮飯所需要的米飯與水的比例約 1：1，而燕麥與

水的比例卻高達 1：5，但是食品熱量表並不會告訴你這樣的比例，所以從

以體積為單位所含的食物熱量表的很難推出原食物真正所含的熱量！  

其次我們由營養學的觀點來解讀食物的熱量，食物三大營養素：醣類、

脂肪與蛋白質，這些均為食物中熱量最主要的來源。看看下表，燕麥的醣

類、脂肪與蛋白質每單位含量皆比白飯來的高，因此燕麥熱量較高並不是

空穴來風，事實上在今年初筆者也曾在報導看到有營養師指出燕麥的熱量

的確比白米飯高。以下為各食物每 100 公克所含的成份表：  

食物

名稱

水分  蛋白質  脂肪 碳水化合物 膳食纖維 膽固醇  鈉  

(g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) 

白飯 55.6 3.1 0.3 41 0.6 - 2 

燕麥 9.4 10.3 10.3 68.7 12 - 3 

燕麥

片  
10.1 12.3 9.7 64.1 4.7 - 3 

即食

燕麥

片  

8.7 9.8 9.9 70.1 8.9 - 2 

（資料來源：節錄自行政院衛生署食品藥物管理局 /台灣地區食品營養成分

資料庫 http://www.doh.gov.tw/FoodAnalysis/ingredients.htm）  
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二、網路費貴貴貴！  

教學程序  教學過程  教學資源  

教學程序及

討論重點  

1、  教師播放影片及教學 ppt。  

2、  選定兩篇中華電信與消基會各說各話的報導，整理成

A4 每人一張，並安排一至二位同學導讀。  

3、  發放學習單，討論台灣及日本的物價並比較年平均國

民所得？  

4、  物價高低的標準應以何為單位來比較較為客觀？  

5、  由全班討論到底台灣及日本的寬頻費用何者較高？  

教學 ppt 

學習單  

新聞導讀  

中華電信：台灣寬頻費率比日本便宜  

針對消基會指稱台灣光纖費率是日本的 5.58 倍，中華電信反駁指出，

中 華 電 信 光 纖 網 路 相 近 產 品 較 日 本 便 宜 ， 且 根 據 市 調 公 司 今 年 第 2 季 調

查，台灣寬頻速率費率也比日本便宜。  

中華電信以日本 YAHOO!BB 的 ADSL 8M 為例，日本用戶須繳交 ADSL

電路月租費日幣 1039 元、數據機月租費 724 元及用戶迴路租金 165 元，合

計日幣 1928 元（約折合新台幣 681 元），但中華電信 ADSL 8M 僅需新台

幣 473 元，較日本便宜。  

以相近光纖網路產品比較，日本「NTT FamilyType up to 100M」，用

戶須繳交電路月租費合計日幣 5460 元（約合新台幣 1928 元），中華電信

100M 電路月租費僅需新台幣 1100 元；如包含上網費用，中華電信電路及

上網月租費合計新台幣 2200 元，日本電路及上網月租費費用則達日幣 7539

元（約合新台幣 2662 元）。  

中華電信也引用市調公司 POINT TOPIC 今年第 2 季統計報告指出，台

灣寬頻入門費率居全球最便宜，其他速率相近產品也較日本便宜。  

  此外，消基會以國內生產毛額  (GDP)評估寬頻費率便宜與否，中華

電信則表示，採購寬頻網路建設設備成本並不會因 GDP 高低而有很大不

同。（以上報導摘自雅虎奇摩新聞）  

消基會抨擊中華電信 光纖寬頻比日本貴 5 倍  

消基會今 (23)天再度抨擊國內電信資 費過高，直 接點名電信 龍頭中華

電信。消基會並以國民所得水準來評估國內 ADSL 及光纖寬頻上網資費，

認為與鄰近的日本、新加坡、韓國、香港相比，台灣民眾能買到的頻寬實

在太少。消基會呼籲，政府應督促業者立即調降費率。  
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消基會曾於今 (98)年 3 月，對國內電信費率進行調查，認定國內收費

太過昂貴。事隔半年，消基會再度調查寬頻上網費用，除台灣外，並挑選

日、星、韓 、港四國的 電信業者 (日本 Yahoo!BB、NTT 東日本、SingTel

新加坡電信、韓國 KoreaTelecom)，按照其金額佔該國每月國民所得的比

例，以每 1%的月國民所得為單位，來比較可購買的頻寬。  

調查顯示，台灣無論是 ADSL 或是光纖寬頻上網資費都居四國之冠，

且換算每 1%的月國民所得之後，可買到頻寬卻少的可憐。  

若以 2008 年每月國民所得為基準 (台灣 1,273 美元、日本 3,184 美元、

新加坡 2,897 美元、香港 2,618 美元、韓國 1,794 美元 )，來評估台灣 ADSL

費率 (2M 或 8M)，日本可購買到的頻寬是台灣的 2 倍，新加坡則是台灣的

1.92 倍，韓國則是 1.44 倍。  

至於光纖費率，日本可購買到的頻寬是台灣的 2 倍到 5.58 倍不等。香

港以及韓國，則分別為台灣的 4.42 倍及 2.79 倍。消基會建議，台灣 ADSL

網路費率 (8M)應至少降至新台幣 500 元，而光纖網路費率 (100M)則應該降

到新台幣 1,300 元以下。  

消基會並建議，NCC 應針對整體電信資費過高、市場環境未能公平競

爭 (電路費僵固 )、連線速率不理想等狀況，強制介入並解決不合理現況。  

被消基會點名的中華電信，稍晚也發表聲明，中華電信表示，國外收

費項目不會只有一種，若消基會只取其一和台灣比較，可能有失公正。以

ADSL 為例，日本 YAHOO!BB 用戶除須 ADSL 電路月租費，還得繳數據機

月租費、用戶迴路租金等費用，加總之下，中華電 ADSL 收費反而較日本

低。  

此外，NCC 則指出，今年已針對台灣現行資費管制項目、電信市場競

爭狀況及國際上電信費率趨勢等議題進行討論，預計近日內會公布資費檢

討結果。（以上報導摘自雅虎奇摩新聞）  

解說  

看了以上兩則各執己見的報導，您覺得台灣的 ADSL 是貴呢，還是便

宜呢？如果民眾只看第一篇報導而不加以深入研究，就會以為台灣的網路

費用較日本便宜。但是日本的消費指數眾所皆知，舉凡去過日本旅遊的人

都知道，在東京買一塊蛋糕加一杯咖啡就要價台幣 500 元，國內大概不用

三分之一就可享受同樣的點心。但是日本的薪水也是相對於當地的消費指

數而定。所以同樣都是上班族，日本的薪水大概是台灣的 2 至 3 倍以上，

所以相對看來這 500 元的價錢在當地人看來不是很貴。也就是理解這一點
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的人，就可知道，凡是折合台幣比台灣貴的日本產品其實不見得是「絕對

的」貴，反而可能「相對的」更便宜。  

所以第二則報導以產品價錢來除以國民所得產生的百分比來作比較就

較為客觀。結果發現日本的網路費用反而更便宜，而不是貴。這討論包涵

了相對以及絕對的問題，所以這事件可以培養我們以後對於各項資訊都要

抱持客觀、多方面的比較才能判斷事實的真偽。  

 
 

 

三、海市蜃樓 or 實景？  

教學程序  教學過程  教學資源  

教學程序及

討論重點  

1、教師播放從澎湖看到玉山 ppt。  

2、選定兩篇報導，一篇是海市蜃樓說；另一篇是實景說，

整理成 A4 每人一張，並安排一至二位同學導讀。  

3、  由教師說明海市蜃樓的成因。  

4、  教師說明實景說的可能性。  

5、  由畢氏定理及相似三角形法推論是海市蜃樓還是實

景？  

教學 ppt 

新聞導讀  

真的是太神奇了，澎湖居民竟然從澎湖島上看到一百四十公里外的玉

山，專家認為這是因為天氣好光線折射，加上玉山高度夠，才會在澎湖看

到玉山的海市蜃樓。  

太陽剛出來的時候，在澎湖空曠區遠遠望，看到了一整排的山影，尤

其是兩個雷達站和水塔中間的山型特別明顯，不可思議地這竟然是在台灣

本島玉山的影子，拍攝到這現象的是澎湖一位教授，他在清晨五點半時，

站在五十公尺高的山坡上，拍到台灣第一高峰的山影，怎麼會這麼神奇，

從澎湖到台灣玉山，有一海之隔，中間距離一百四十公里，但竟然肉眼可

以看到玉山影子。專家解釋這種情況叫海市蜃樓，一年能看到三、四次，

因為天氣好加上的折射原理才會形成。  
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像這幾天的好天氣，在早上或下午站在高一點的空曠地方，都能有機

會在澎湖看到遠在一百多公里外玉山山影的奇觀。（以上報導摘自雅虎奇

摩新聞）  

我們再看看另一則報導：  

台灣第一高峰海拔 3952 公尺高的玉山（下圖），竟連遠在 140 公里外

的澎湖都能看到。澎科大海洋工程學院院長吳培基，前天在馬公市住家遠

眺，見東方橫亙著玉山山脈，連忙拿相機拍下，清晰影像彷彿就在眼前。

以為是海市蜃樓。  

吳培基從沒親眼看過玉山，還以為是海市蜃樓，事後靠 Google Earth

印證是玉山，驚喜不已。台北科技大學土木系測量研究室副教授張哲豪說，

依地球曲率換算，從 140 公里遠處，只要天氣晴朗、能見度好，是可以看

到海拔 1500 公尺以上的山脈。玉山國家公園管理處解說教育課魏課長說，

從澎湖能看到玉山主峰不足為奇，但如此清晰，還有雲海影像，他也是第

一次看到。（以上報導摘自雅虎奇摩新聞）  

解說  

以上也是兩則各說各話的報導，一方認為是海市蜃樓，另一方認為有

可能是實景。您相信誰呢？要解開這問題其實只要國中生九年級的程度就

可。怎說，筆者利用畢氏定理計算相隔兩地的距離可看到的建築物高度以

及利用相似三角形原理來推論實景或海市蜃樓。  

首先我們看看這則報導說到，天氣晴朗時人可以看到 140 公里遠、1500

公尺的高山。為了解說此現象我們仍用畢氏定理來說明，如下圖為一個地

球，地球半徑為 6357 公里，綠色部分為 1500 公尺的山，相當於 1.5 公里。

假設人站在山頂上往海天一線的方向瞧去，最遠距離可以達到 x 公里，那

麼地球半徑、地心至山頂以及 x 三者圍成一個直角三角形，根據畢氏定理，

（6357＋1.5） 2＝63572＋x2。x≒138 公里，很接近報導說的 140 公里（如

圖二）。也就是說，人若站在高 1500 公尺高的山頂上，理論上可以看到約

140 公里遠的地面，反之，地面上的人也可看至 140 公里遠、高 1500 公尺

的高山，更惶論是 3952 公尺高的玉山。  

依此推論，我們可以算出約 4 公里的高山可以被看到的距離：（6357

＋4）2＝63572＋x2。x≒226 公里。也就是說，這樣的景色可能是實景，但

也不排除為海市蜃樓。  

接下來我們看看圖三，假設目視者距離玉山 140 公里，那麼他可以看

到的山高最低極限是 1500 公尺，也就是只能看到 1500 公尺高的山頂，相
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當於玉山的腰部，所以照片中的景象並非是玉山的全部高度，而是玉山的

上半部 2500 公尺高的部分。  

現在目視者拿出一枝筆高度為 a 公分，目視者距離筆 b 公分，根據相

似三角形定理：a÷b＝2.5÷140，也就是當 b÷a＝56 時，就也可能是實景；

否則，若是海市蜃樓，所見到的景象會感覺較近，此時的 b÷a 會遠小於 56。

下次讀者有幸見到類似的風景，不妨動動腦思考，善用數學思考獲得解答，

相信您將會得到很大的成就感！  

 
圖一：以畢氏定理法計算可看        圖二：以相似三角形法測  

到之極限量物體高度  

  根據以上推論得到的答案有可能是實景。或許各位對這結果感到驚訝，

其實沒有詳加研究的話絕大多數的人會以為在這麼遠的距離下不太可能出

現實景，殊不知利用簡單的數學原理便可讓真相大白！解決兩派的紛爭。  

 

肆、學習單  

學習單(一) 

超級比一比   白飯 VS 燕麥 

                           Name：  

＊  根據這兩則報導，請試著比較（1）同

樣都是 100 公克的白飯與燕麥，何者的

熱量較高？（2）同樣都是 1 碗的白飯

與燕麥，何者的熱量較高？  

＊  您覺得爾後若要比較食物的熱量，應以

何者為單位（單位重量或單位體積）來

作 比 較 較 為 客 觀 ？ 為 什 麼 ？ 請 寫 出 您

的看法？  

＊  要是您是燕麥的製造商，如今想要在產

品包裝上註名產品熱量，您會寫上哪些

話語來告知消費者？請寫出您的答案： 

____________________________________

____________________________________

____________________________________ 
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學習單(二) 

上網費用台、日比一比 

Class：        Name：  

＊暖身運動！ 

1. 您 知 道 台 幣 對 日 圓 的 換 算 嗎 ？ 告 訴 您

一個好記的方法，就是 100 元日幣可以

換 28 元台幣，所以台幣 1 元＝________

日圓；反之 1 日圓＝________台幣。  

2. 日本一瓶裝烏龍茶賣 150 日幣，換算台

幣為多少錢？_________；小雯曾到日

本 享 用 一 份 蛋 糕 加 咖 啡 的 簡 單 下 午 茶

花了台幣 500 元，相當於多少元的日

幣？_________。  

3. 您 認 為 日 本 的 消 費 指 數 跟 台 灣 比 較 起

來為何？請寫出您的看法？  

 

＊真相大揭曉！ 

4、假設 1 美元可兌換 32 元台幣，請依據

剛剛的報導將下列表格填出，並計算相

關問題：  

產

品  

100M

電路月

租費

(台幣 ) 

(a) 

上網＋

電路月

租費

(b) 

2008

年每月

國民所

得 (台

幣 ) 

(c) 

a÷c b÷c

台

灣  
     

日

本  
     

5、您覺得台、日的上網費用何者較貴？  

伍、教學照片  

 

（請學生做新聞導讀） 

 

 

（教師解說與分析） 

 

 
（影片播放） 
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（學習單 -1）  

 
（學習單 -2）  

 

 
（學習單-3） 

 
（學習單-4） 

 

陸、教學結果與討論  

一、白飯＆燕麥熱量超級比一比： 

筆者設計三道題目，第一道題目藉由

影片及新聞報導內容分別計算出以體積及

以重量為基準下比較出兩者的熱量；第二

道題目由學生主觀意識就食物的熱量比較

基準應以何者為準，結果發現大部分的同

學回答應以體積為單位計量，原因是實際

的用餐是以體積為單位，並非以重量為單

位，但也有少數幾位同學認為應以重量為

單位才客觀，僅有一位同學認為兩種都要

比較才會客觀。  

第三道題目在請同學回答問題前，教

師先拋出一題：此新聞的由來為何？經過

師生一番討論，推測可能就是一般民眾長

期以來將燕麥視為減肥聖品，燕麥最主要

的功能在於長其食用可減低人體內脂肪，
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達到瘦身的目的。或許有眼尖的民眾在燕

麥的包裝外看到熱量的標示（市售食品包

裝外均有以重量為單位的熱量統計），誤以

為燕麥的熱量原來比米飯高，所以才會產

生誤會。因此此題目是以請同學以廠商的

觀點來為食品設計適當的標語。  

 

二、網路費貴貴貴：   

藉由雙方各執一詞的報導，藉由瞭解

不同國家物價及消費指數後，學生可以瞭

解 民 生 消 費 不 可 以 絕 對 值 來 駔 為 比 較 基

準，而應以相對於該國家的年平均國民所

得作為比較的標準才適當，班上同學一致

認為台灣的網路費用比日本還貴。  

 

三、市蜃樓 or 實景：  

此 新 聞 在 本 地 其 實 是 流 傳 已 久 的 故

事，但是一年當中想見到此景簡直是可遇

不可求，因為要討論是海市蜃樓或實景必

須在看到實景的當下透過測量來推測。所

幸筆者有回早上親眼目睹此一場景，便以

簡單的道具測量出可能為實景，之後便將

資料整理比較一番。實際上課時，因為學

生無法親眼看到此景，所以無法作現場實

測，因此此主題的教學筆者以講述式及討

論式的方式來帶過。  

 

柒、教學省思  

一、每天社會上都有新鮮事，這些點滴也

成為每天報紙的新聞，新聞報導涵蓋

多元的現象與知識，因此新聞報導也

是最活的教材，而活化教學教材便是

當今教師一項重要的工作。  

二、新聞報導生活化，當成教材亦平易近

人，課堂上容易引起學生學習動機與

融入教學情境。  

三、課堂討論熱烈，可發現平日學習狀況不

佳的學生在面臨讀報教學時突然醒了

過來似的，並且展現很好的學習效果。 

四、筆者從事的是數學科教學工作，所以

教 材 以 與 數 學 相 關 的 新 聞 報 導 為

主。以新聞為教學題材的功效有二，

其一：可以作為補充教材；其二：可

以養成學生解讀新聞、學習批判思考

的能力。其他科教師亦可以適合的選

定教學題材，讀報教育是很適合融入

各領域之中的。  

五、針對不同的課程設計，重點在於學生

的討論過程時所激發出來的創意、想

法，而非執著於最後的標準答案，有

些問題是沒有標準答案的。學生在經

過幾次腦力激盪、發表意見後，媒體

素養的精神已慢慢展現出來。  

六、學生經過讀報教育的洗禮後，會了解

到新聞報導的重要性，進而對讀報或

閱讀其他課外讀物產生啟發的功效。  

 

參考資料  

20100722【聯維新聞】燕麥熱量比白飯還

要 高 ? 比 較 基 準 有 大 差 異     
http://www.youtube.com/watch?v=z
Lvh1VnX_DM 

我國媒體素養教育分段能力指標初步擬定

表 http://www.feja.org.tw/uploads/ 
upfile/41_t2.pdf 

行政院衛生署食品藥物消費者知識服務網

http://consumer.fda.gov.tw/Pages/Li
st.aspx?nodeID=73 
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