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水耕梯田裡的自然生態教學 

吳文德  
臺北市立溪山國民小學  

壹、教學活動設計背景  

臺北市的內、外雙溪在一般人的眼裡

似乎與戲水、垂釣畫上了等號。這一條淡

水河、基隆河的上游支流，匯聚了陽明山

國家公園、內雙溪自然森林公園中所涵養

的豐沛水資源。溪流水系完整、水質清澈

乾淨、生態環境多元且景色宜人，已成為

大臺北地區民眾的假日休閒去處；溪中孕

育的豐富魚蝦資源也成為喜愛溪釣人士的

最愛；對研究水域指標生物與水質監測的

研究者而言，這裡也已成為研究者取樣與

研究的最佳場域。當然，此處更是臺北市

溪山國小師生長期進行溪流環境教育學校

本位特色課程的戶外教室。  

從教學的角度來看，外雙溪還有一處被人

忽略的探索教學場域，就是內、外雙溪匯

流處的水菜耕作梯田環境。或許因為它是

屬於私人經濟作物的耕作地，因此一般民

眾根本不會進入一探究竟。但從自然環境

與農業環境的角度來看，此處因為位處山

坡且坡度甚大，先民依山勢採梯田方式耕

作，靠外雙溪橋那一側的部份以水耕方式

栽植水菜，而靠近青礐溪（內雙溪）的這

邊仍以旱作方式或呈休耕狀態。  

 

貳、教學活動設計理念  

水耕梯田從廣義的定義來看，可以稱

得上是濕地的一種，扮演高生產潛能與提

供多種生物物種的棲息環境。根據地方耆

老口述，位於臺北市外雙溪的這一處百年

梯田環境，大部分面積長期以來一直維持

水耕梯田環境，持續蓄積大量山泉水，無

形中涵養地下水源，並也因此藉由滲透補

充地下水，防止山坡地發生土石流、地層

下陷及地表水的流失。  

梯田環境中除農作物生產之外，也提

供許多動植物群落繁衍的棲所，無形中蘊

育了自然資源與生物基因庫的保存，藉由

探索觀察可了解證實該處的自然生態。因

此，筆者認為本處梯田是勢發展以自然科

學教學為主軸的學校本位課程，值得開發

教學課程，引領學生進行在地教學活動。  

本課程之設計，即希望在教師的引導

下，進行一系列的探究與觀察探索，探究

此處梯田的耕作面積與作物；觀察梯田的

結構、坡度與護堤材料（岩石）；了解此處

的自然生態資源，例如棲息其中的動物；

訪問地主了解此處灌溉水的來源與耕作歷

史。藉由本課程活動之實施，使學生更了

解社區自然、人文環境與生態資源，經由

探 究 活 動 瞭 解 社 區 進 而 珍 惜 愛 護 家 鄉 環

境。  
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參、適用的對象 

國小高年級（五、六年級）學生或親

子活動。 

 

肆、配合相關教材 

版本名稱：康軒版    

單元名稱： 

三上 單元一 植物的身體 

三下 單元二 動物大會師 

四上 單元二 水生家族 

四下 單元三 昆蟲家族 

五上 單元二 植物世界面面觀 

五下 單元二 動物世界面面觀 

六上 單元二 大地的奧祕 

六下 單元三 生物與環境 

七上 第一章 孕育生命的世界 

南一版    

單元名稱： 

五下 單元 3-1 動物怎麼運動 

五下 單元 3-2 覓食、避敵和築巢 

五下 單元 3-3 棲地適應 

五下 單元 3-4 求偶與生殖 

五下 單元 3-5 動物的分類 

翰林版    

單元名稱： 

五下 單元二 各式各樣的生物 

六下 單元二 生物的繁殖和行為 

七上 第一章 生物生存的環境 

 

伍、學習領域能力指標  

1-3-1-1  能依規劃的時間及步驟，階段性

的 觀 察 自 然 環 境 並 有 效 執 行 必

記錄。 

1-3-1-3  辨別生物族群的本量與改變量之

不同。 

1-3-3-1  觀察時確認相關的環境變因，作

分析比對。 

1-3-3-3  由系列的相關活動，綜合說出活

動的主要特徵。 

1-3-5-3  清楚的傳述科學探究的過程與結

果。 

2-3-1-1  提 出 問 題 、 研 商 處 理 問 題 的 策

略、學習操控變因、觀察事象的

變化並推測可能的因果關係。學

習資料整理、設計表格、圖表來

表示資料。學習由變量與應變量

之間相應的情形，提出假設或做

出合理的解釋。 

2-3-2-2  觀察動物形態及運動方式之特殊

性及共通性。觀察動物如何保持

體溫、覓食、生殖、傳遞訊息、

從 事 社 會 性 的 行 為 及 在 棲 息 地

調適生活等動物生態。 

2-3-2-4  藉著對動物及植物的認識，自訂

一些標準把動物、植物分類 

2-3-3-1  探討光、溫度和空氣對自然環境

變化的影響。 

6-3-3-2 體會在執行的環節中，有許多關鍵

性的因素需要考量。 

7-3-0-2  把學習到的自然環境知識和技能

應用於生活中，關心社區環境變

化並實際參與環境保護活動。 

7-3-4-7  比較一些圖或實物中，辨識相異

處，說出共同處(如兩棵樹雖大小
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不同，但同屬一種)。 

8-3-4-10 注意到植物生長的土地、陽光及

水份等生長的環境。 

8-3-3-10 選定某一類植物和動物作持續性

的 觀 察 、 描 繪 。 察 覺 植 物 會 成

長，知道植物各有特徵，可資辨

認。 

8-3-6-10 觀察現象的改變(如天氣變化、物

體狀態的改變)，察覺現象的改變

必有其原因。 

8-3-5-10 察覺動物如何覓食、吃什麼、做

什麼活動，成長時身體形態的改

變等。 

8-3-1-10 運用五官觀察自然現象，「察覺」

各 種 自 然 現 象 的 狀 態 與 狀 態 變

化，用適當的語彙來「描述」所

見所聞，運用現成的表格、圖表

來「表達」觀察的資料。 

9-3-1-4  能 依 自 己 所 觀 察 到 的 現 象 說 出

來。 

9-3-7-9  喜歡探討，具求知動機。 

 

陸、教學目的與內容重點 

一、引導學生認識梯田環境   

教學重點：指導學生收集研閱梯田的

相關文獻與資料，進一步帶領學生探究認

識臺北市外雙溪梯田的外在環境，如地理

位置、坡度、附近自然環境、梯田的結構

（構築材料）、面積範圍與灌溉水源等。進

一步探究臺北縣市附近的梯田環境與本地

（外雙溪）梯田環境的比較。  

 
圖 1：美麗的水水百年梯田  

 
圖 2：學生最喜歡走進水水梯田生態探索  

 

二、學生學習探究梯田的農作物 

教學重點：探究臺北市外雙溪梯田的

構築的歷史背景（訪問耆老與農民），實地

探索梯田中栽培的農作物種類。也透過訪

問了解過去和現在有無不同？農民（地主）

未來的規劃和走向調查等。進一步也探究

臺北縣市附近的梯田環境與本地（外雙溪）

梯田環境的栽培的農作物種類比較。  

 

三、認識水耕梯田中的野生動物世

界 

教學重點：由於臺北市外雙溪橋畔的

梯田中，大部分是栽植水生植物（農民俗
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稱西洋菜或水芹菜），本活動引領學生探究

棲息梯田中的水棲昆蟲、兩棲生物等動物

世 界 ， 藉 此 了 解 水 梯 田 中 的 動 物 族 群 世

界。進一步也探究臺北縣市附近的其他的

梯田環境中的常見的動物有哪一些？  

 

四、了解人類與梯田－資源的利用

與保護  

教 學 重 點 ： 讓 學 生 根 據 探 究 所 得 資

料，進一步歸納分析，了解先民們的智慧，

認識如何就地利用石材在山坡地上構築特

殊的梯田景觀，並在其中栽植作物。同時，

也了解這些人類活動與自然生態環境產生

的交互作用，讓孩子了解資源的利用與保

護。  

 

柒、教學活動發展流程  

本教學活動的設計與實施流程，如圖 3

所示。 

教學活動以外雙溪百年梯田為場域，教

師規劃設計教學活動，實地帶領學生探索臺

北市最壯觀、保存完整且仍在耕作的梯田生

態環境。為掌握了解學生學習成就變化，本

課程特別研發教學前後測試題，並經自然領

域課程專家教授五次修訂、審定，作為施測

之試題。 

在課程實施上，教師透過資訊融入教學

方式，以電子地圖結合 Google 地球軟體空

照地圖，呈現梯田環境、附近溪流之 3D 立

體地圖，讓學生清楚認識梯田環境後進行探

索活動。在教學設計上，特別以梯田附近溪

山 國 小 與 市 區 的 百 齡 國 小 學 生 為 授 課 對

象，藉此了解同樣課程對不同社區型態學生

的教學成效！ 

圖 3：教學活動發展流程 
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捌、教學活動的評量 

一、參與實作部份，屬於實作性評量，帶隊或授課教師根據學生是否注意安全、參與態

度、專心程度、了解教師活動步驟、動手操作或體驗，進行教學現場之評量。 

二、學習單評量則屬於總結性評量，包括內容的客觀性、正確性、完整性：作業外觀的

工整、乾淨、實施學習單的評量。 

三、教師評量： 

 
四、學生自評與互評 

表 現 項 目 
我自己的評分 同學給的評分 

平均 備註 
10 9 8 7 6 5 10 9 8 7 6 5 

1. 事前準備 好觀察探索材 料               

2. 我穿戴適 當的服裝與裝 備               

3. 我能夠遵 守秩序參與活 動               

4. 我能夠利 用器材進行觀 察               

5. 我能與同 學一起合作學 習               

6. 我注意自 己與同伴的安 全               

7. 我不傷害 小動物尊重生 命               

8. 我能關心 環境不破壞環 境               

9. 我認真的 完成學習活動 單               

10 其他表現               

階段 評 量 項 目 
評分等第 備

註 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

活動前 

穿著適當的觀 察探索衣著        

攜帶必備的材 料、工具與器 材       

活動前研閱相 關書籍、資料        

活動中 

活動中遵守秩 序、注意安全        

主動探索、安 靜認真進行觀 察       

透過紙筆、器 材，隨時紀錄 發現       

小組合作、共 同觀察探索        

探索活動中尊 重生命愛護環 境       

活動後 

學習單完成程 度（品質）        

學習單填答內 容的正確性        

學習單整理思 考與回饋部份        

學習單的上線 上傳       

後續的探索與 討論或設計        

活動評語  
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玖、融入教學實例 

一、探索行前說明 

由 於 我 們 探 索 的 地 點 是 農 耕 梯 田 環

境。以下事項請務必要注意與遵守： 

(一) 梯田是私人的農耕地，因此進入梯田

探索之前，必須先徵求地主的同意。

梯田中的任何設施、耕作器具未經允

許都不可以擅自碰觸、把玩。特別是

田 中 可 能 會 有 農 藥 瓶 罐 或 噴 農 藥 的

器具，更不可以碰觸。 

(二) 進入梯田要遵守秩序，避免打鬧喧嘩

或 奔 跑 。 請 慢 步 行 走 在 梯 田 的 田 埂

（護堤）上，避免踩壞護堤或跌落田

中，損害農民辛苦的耕種心血。 

(三) 遇見耕種的地主、農人要注意禮貌，

主動打招呼，也主動告訴地主：你會

小心、不壞破壞作物、只是進來田裡

觀察探索生態。 

(四) 梯田探索活動結束走出梯田之後，請

輕 拍 衣 褲 、 踩 踏 地 面 將 鞋 底 沾 土 抖

除，並請務必將手洗乾淨。 

準 備 好 了 嗎 ？ 就 讓 我 們 一 起 深 入 土

裡拜訪它們吧！ 

 

二、配合現有課程教學 

(一) 教材版本：四上康軒版 

(二) 單元內容：第二單元水生家族（活動

一：認識水域環境／活動二：水生生

物的秘密） 

(三) 教學內容： 

1. 配合活動一的課程內容指導學生： 

(1) 認識不同的水域環境；察覺校園或

學校附近有水域梯田環境的存在。 

(2) 發 現 梯 田 水 域 環 境 中 有 各 種 不 同

的水生植物，其形態與生長方式各

有不同。也察覺水域梯田環境中有

各種不同的動物在活動。 

(3) 指導學生以小組合作方式，學習善

用工具，進行水耕梯田的生物與環

境調查活動，並了解相關的注意事

項。 

2. 配合活動二的課程內容指導學生： 

(1) 認識梯田中的西洋菜、空心菜和水

芋等，是「挺水性」植物；青萍、

大萍和布袋蓮等，是「漂浮性」植

物；梯田旁水溝中的水蘊草、茨藻

等，是「沉水性」植物；梯田旁的

水池中所種植的睡蓮，則是「浮葉

性」植物。 

(2) 認 識 梯 田 中 水 生 動 物 的 外 形 特

徵、運動方式及特殊構造。 

(3) 親 近 並 關 懷 學 校 及 社 區 所 處 的 環

境，參與調查與解決生活周遭環境

問題的經驗，並進而了解環境權的

重要。 

 

三、自然與生活科技領域之外的課

程教學 

(一) 教學領域：綜合活動課程 

(二) 教材版本：六下  自編教材 

(三) 教學時間：6 節課 

(四) 教學活動：如表 1。 
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拾、學生學習成就 

一、測驗問卷結果 

為了解學生學習成效，本教學活動設

計問卷對參與教學活動之學生進行施測，

試卷之設計曾經過自然科學專家審查、修

正。本問卷為第五次修正後之版本，並曾

經過本教學活動前試測。題目分四部份，

第一部份屬於科學知識（知識）方面，第

二部份針對科學方法（技能）進行了解，

第三部份則是了解學生科學態度（情意）

表 1：教學活動 

授課單元名稱 授課內容 課程連結 

一 、 教 學 問 卷 前 測

施測（一節）

二 、 外 雙 溪 百 年 梯

田 （ 資 訊 融 入

教學，二節）

 

 

 

 

 

三、百年梯田探索

（戶外教學，三節）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四 、 教 學 問 卷 後 測

施測（一節）

一、水水梯田教學問卷前測施測

二、以 Google Earth5.0 結合

MapSourse 電子地圖套圖進

行以下教學： 

1. 地 圖 的 介 紹 ： 衛 星 空 照 地

圖、3D 立體地圖、等高線

地圖… 

2. 等高線的原理與高度判讀 

3. 外 雙 溪 與 梯 田 的 位 置 與 等

高線地圖判讀 

4. 河流的流向與左右岸判讀 

5. 坡度計算（梯田位置坡度）

三、梯田探索教學 

1. 梯田的水源與水溫 

（實地探訪） 

2. 梯田的作物與耕種方式 

（實地探訪） 

3. 附 近 環 境 與 經 濟 活 動 或 產

業（實地探訪） 

4. 梯田的生物觀察紀錄 

（實地探訪） 

5.其他探索發現… 

四、水水梯田教學問卷後測施測

自然與生活科技領域： 

1. 六上/單元二：大地的奧祕 

2. 六下/單元三：生物與環境 

3. 五 上 /單 元 二 ： 植 物 世 界 面

面觀 

4. 五 下 /單 元 二 ： 動 物 世 界 面

面觀 

5. 四上/單元二：水生家族 

6. 四下/單元三：昆蟲家族 

7. 三上/單元一：植物的身體 

社會領域： 

六下/單元三：環境課題 

五上/單元一：自然與環境 

五上/單元三：環境與生活 

四下/單元二：家鄉的農業 

數學領域： 

六下/單元五 比例尺 
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的改變，第四部份則屬於開放性題目，藉

以了解學生想法，進行並蒐集教學省思、

改進之質性資料。 

同時，筆者也想初步了解同樣在臺北

市 內 的 都 會 型 和 筆 者 任 教 之 山 區 學 校 學

生，對本課程的學習成效表現如何？以作

為日後進一步課程教學實施之深入研究。

因此，以立意抽樣方式選出同樣位於士林

區，但卻完全屬於都市型的學校學生進行

同樣的教學活動，以利進行比較觀察。當

然，這結果僅是二所學校學生學習成就表

現之比較，不能推論到其他同類型學校，

如表 2。 

課程實施結果呈現，無論是在地溪山

的學生，或是都會區百齡國小的學生，學

生的學習成就都有提升、進步，學習態度

上也保持有高度的興趣。令人感到有趣的

是參與本次教學之山區學校學生的前測成

績明顯優於參與本次教學活動之都會型學

生，但後測的成績進步情形，則反之。 

 

二、學生回饋與反應 

針對開放性題目以及學生回饋，了解

學生對活動的滿意度與收穫，舉例如表 3。 

 

表 2：測驗問卷結果  

測驗題目 
前測答對率 後測答對率 學習成就 

山區學校 都會學校 山區學校 都會學校 山區學校 都會學校 

第Ⅰ部分 53.98% 41.18% 66.09% 62.39% 12.11% 21.22% 

第Ⅱ部分 59.41% 47.78% 72.94% 63.21% 13.53% 15.44% 

第Ⅲ部分 52.94% 44.44% 64.71% 67.50% 11.76% 23.06% 

總 平 均 55.44% 44.47% 67.91% 64.37% 12.47% 19.90% 

 

表 3：學生回饋與反應  

李佩萱 我以前還不知道有梯田，經過了這一次，我又對外雙溪更加了解了！ 

簡郁潔 這次去梯田學到很多，不管是梯田的環境，還是海拔有多高，都很有趣！ 

鄭秀珍 希望下次還能再，去因為那裡比教室的實驗有趣多了，而且還比較實際！ 

魏于哲 
我跟吳老師ㄧ樣，被這個梯田深深吸引，我很想每天都去，但是，我不是住

在外雙溪，希望我能搬去那邊。 

鄭尹廷 

我覺得這次的探索很有趣，我看了好多魚類、植物、水中的動、植物等。下

次我還想要再去觀察，要把動植物名字全部記住。這次戶外活動，讓我學了

好多東西呢！ 
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三、學生的部落格 

學生學習後，均透過個人部落格發表

學習心得(如圖 4、圖 5)，茲舉溪山國小邱

郁涵以記者的角度所做的文章為例，如下： 

我是記者邱郁涵，現在所在的位置在

臺北市士林區的至善路三段的一處梯田，

附近有很多釣蝦場和土雞城。 

這邊是個水田的環境，有一座好大又

像樓梯的水田，彷彿大巨人的樓梯，一階

一階的好漂亮，地上沒什麼人為垃圾，空

氣很新鮮，但是，有人故意去踩水田，或

是把污水倒進水田裡，使水混濁了，實在

是太沒有公德心了。我去問種水田的農人

一些問題，例如種這個水稻幾年了？所以

我現在知道，原來種水稻的人這麼辛苦，

還要避免颱風和天氣等多種問題。 

真是辛苦那些種水稻的農夫了，不怕

風吹日曬雨淋，不管有多累，始終不偷懶，

我真的好感動，如果沒有他們的努力耕作

和辛勞，我們就沒有好吃的西洋菜可吃，

也不會有美麗的地方可欣賞，這些梯田都

是農人們用一點一滴的血汗所換來的，只

要有我們在的一天，讓我們一起保護這個

地方吧。同時，這一次的梯田採訪，讓我

增廣見聞獲得許多知識呢，您呢？是否也

想來此探索觀察呢？今天的採訪就到這裡

告一段落囉！ 

圖 4：探索教學部落格  

楊淙宇 
這次的校外教學很有趣，不但讓我們學到更多知識，還讓我們知道梯田是什

麼？希望下次還可以再去。 

賴奕竹 
我覺得這次去探索梯田很有趣，也學到很多事情，下次有機會一定還要再去

一次 

戴心怡 

經過這次的探索，我知道了許多水生動物、昆蟲，也發現到每個人是多認真

在做觀察（雖然有少數幾個一直拿相機自拍）也體會到石頭路走起來真是非

常”可怕”，太陽很大，每個人都汗流浹背，真是快樂又痛苦。 

黃汶棋 
這次的梯田觀察讓我覺得很好也很有趣，經過這次的參觀讓我認識的很多田

裡的動物和植物，讓我感到很有成就感。 

陳鈺婷 
這次的探索，雖然一路都很炎熱、寸步難行，不過這一切都沒有白費，最後

還是看到那美麗的「梯田」 

李汶樺 
讓我了解梯田是怎樣形成，和了解水生動物的名稱，了解梯田可以種水生植

物 
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圖 5：學生個人的部落格  

 

拾壹、教師省思回饋 

一、尊重與倫理 

外 雙 溪 梯 田 是 具 有 百 年 歷 史 的 梯

田，梯田中除了農作物之外，其實也棲息

著許許多的野生物，生命多樣而繽紛，值

得帶領學生細心、認真去探索觀察，就像

柯南偵探辦案一般，將會發現梯田中的生

物秘密，仔細觀察就能發現這些田裡的小

精靈，而且它們彼此之間也存在著許多複

雜的關係！ 

要 特 別 指 導 小 朋 友 們 了 解 梯 田 中 的

生物也會因為被觀察而受到干擾，因此必

須要保持一顆仔細的心與尊重生命的心去

探 索 牠 們 。 整 理 帶 領 學 生 探 索 教 學 的 經

驗，也必須要注意與遵重地主、土地倫理

與活動安全。 

 

二、課程連結與策略 

分 析 本 次 教 學 外 雙 溪 梯 田 探 索 教 學

方案，可直接與自然與生活科技領域課程

教學結合的內容是四上的第二單元「水生

家族」（二校的版本均是康軒版）活動一「認

識 水 域 環 境 」 與 活 動 二 「 水 生 生 物 的 秘

密」。 

整理教學經驗：筆者認為配合活動一

的課程內容，可以指導學生進行下列學習

重點： 

(一) 認識不同的水域環境；察覺校園或學

校附近有水域梯田環境的存在。 

(二) 發 現 梯 田 水 域 環 境 中 有 各 種 不 同 的

水生植物，其型態與生長方式各有不

同。也察覺水域梯田環境中有各種不

同的動物在活動。 

(三) 指導學生以小組合作方式，學習善用

工具，進行水耕梯田環境的生物與環

境 調 查 活 動 ， 並 了 解 相 關 的 注 意 事

項。 

配合活動二課程內容，教師可以指導

學生進行以下探索學習重點： 

(一) 認識梯田中的西洋菜、空心菜和水芋

等是挺水性植物；青萍、大萍和布袋

蓮等是漂浮性植物；梯田旁水溝中的

水蘊草、茨藻等是沉水性植物；梯田

旁 的 水 池 中 所 種 植 的 睡 蓮 是 浮 葉 性

植物。 

(二) 認識梯田中水生動物的外形特徵、運

動方式及特殊構造。 

(三) 親 近 並 關 懷 學 校 及 社 區 所 處 的 環

境，參與調查與解決生活周遭環境問

題的經驗並進而了解環境權的重要。 

 

三、安全無慮、家長放心 

孩 子 們 探 索 的 梯 田 可 說 是 臺 北 市 境

內最完整的百年梯田環境。梯田的作物種
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類、環境、構造、構築材料與棲息生物種

類，相當豐富有趣，孩子們經由探索可印

證課本上的知識，更可學到許多課本裡學

不到的統整知識、與科學方法和態度。 

許 多 家 長 可 能 會 對 梯 田 的 戶 外 探 索

教學有許多疑慮，特別是安全上的顧慮。

依探索教學經驗，教師可以對家長做一些

說明讓家長放心。家長們最擔心的應該是

孩子的安全問題，其實只要遵守上課秩序

就無須掛慮此一問題，萬一不慎跌跤掉落

田裡，因為梯田裡鋪滿水菜與軟淺的溼泥

而不致受傷；而農藥的問題，老師也會避

免在施藥期間進入梯田中。教學探索活動

之後，一定要求學生洗淨手。因此，探索

活動的安全是沒有問題的。 

 

拾貳、教學成效與建議 

一、教學成效 

(一 ) 學生學習方面  

水水百年梯田裡的生態教學活動，從

學生的回饋與反應可以得知，本教學活動

深受學生喜歡並且熱於探究、學習。另外，

就學習成果的前後測結果，也顯示學生學

習後，在態度、技能與情意上均有明顯的

進步，無論是生態與科學的學科概念、科

學 方 法 的 具 備 與 科 學 態 度 的 提 升 均 有 提

升。 

(二 ) 教師專業方面  

教師經由本課程之實施，深入了解社

區環境資源，發展學校本位課程。教師不

斷省思、開發教材與問卷，並加上資訊科

技融入教學活動，以數位相機結合 GPS 衛

星 定 位 儀 ， 利 用 GoogleEarth 5.0 結 合

MapSource 電子地圖發展教材。最後再以

部落格、網路相簿、影音資料檔呈現教學

成果，精進教師教學、提昇了教師專業。 

(三 ) 學校課程方面  

水 水 百 年 梯 田 裡 的 生 態 教 學 活 動 的

發展成為學校本位課程，學校教師配合自

然 科 課 程 時 間 、 綜 合 活 動 或 彈 性 課 程 時

間、主題研究課程或社團活動，甚至以學

校的特色活動課程時間進行教學活動，不

但開發社區環境教育教材資源，更達到學

校本位課程的發展。 

(四 ) 學習資源方面  

外 雙 溪 梯 田 被 四 年 級 的 羅 羽 柔 形 容

為「巨人走的樓梯」，可說是臺北市內特殊

的 產 業 與 景 觀 資 源 ， 已 有 超 過 百 年 的 歷

史。探索百年梯田是相當有趣的，包括梯

田的坡度、面積、構築材料與耕作物，甚

至維持此處水域梯田源源不斷的水源從何

而來？好吃的水耕型態的西洋菜會不會有

病蟲害？有沒有農藥問題？都是很有趣的

課題！另外，你可知梯田中竟有隱藏的廢

棄引水水圳存在？梯田上方還有建築物與

美麗的景觀？這些，都可以帶著學生一起

探索，正確利用各種工具、細心仔細的觀

察研究。 

 

二、建議 

(一 ) 創意教學吸引學生學習興趣  

依本課程的實施過程與結果發現，教

學活動應結合學生的生活經驗，教師掌握

學生學習目標與課程綱要，透過探索活動
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的動手操作學習，吸引學生的學習興趣，

讓學生獲得帶得走的基本能力與學力。 

(二 ) 發展評量試題評鑑學習效果  

為評估學生學習成效，課程設計應充

分掌握教學目標，發展適當的教學評量模

式。以本課程為例，為了解學生學習成效，

特別結合課程內容與環境條件，發展出包

括知識、技能與情意三個項度的前後測試

題，教學前後分別施以測驗以了解學生學

習成效，掌握有效的教學。 

(三 ) 提昇教師資訊融入教學能力  

教 師 教 學 不 應 侷 限 在 講 授 與 教 室 的

框架之中，資訊發展蓬勃教師應不斷的自

我 進 修 ， 善 用 網 路 資 源 與 資 訊 平 台 為 利

器，例如善用 GoogleEarth、Youtube、GPS、

電子地圖，運用在社區環境資源與鄉土教

學探索活動等，更能提升學生學習興趣與

學習成效。 

(四 ) 網路平台分享呈現教學成果  

教 師 教 學 應 善 用 資 訊 平 台 與 空 間 進

行教學活動，例如部落格、網頁、網路相

簿、影音庫等，展現學生學習成效。另外，

也讓學生家長了解學生的學習歷程，讓家

長更加支持學校、教師的教學活動。同時，

藉由網路平台的呈現，也可以達到學校行

銷的效果。 

 

拾參、附錄 

一、自製教學 3D 立體地圖與地形

圖套圖  

 
圖 6：教師自行開發之 3D 立體地圖 1 

 

圖 7：教師自行開發之等高線地形圖套圖  

 

圖 8：教師自行開發之 3D 立體地圖 2 

 

圖 9：教師自行開發之梯田位置地圖  



水耕梯田裡的自然生態教學 

 

- 27 - 

二、學生學習單 

 
圖 10：學生學習單之一  

 

 
圖 11：學生學習心得與回饋之一  

 

三、探索活動照片 (圖 19~21 見封面底 ) 

 
圖 12：學生利用 GPS 衛星定位儀，了解

梯田的海拔高度、坡度、衛星定位

點，記錄梯田中的生態地理資訊。 

 

圖 13：教師引導探索觀察梯田的要領  

 
圖 14：測量梯田的水溫與水質  

 
圖 15：觀察剛收割後梯田中的生物  

 
圖 16：老師指導梯田的石材與構築結構  
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圖 17：量測水耕梯田的護堤高度  

 
圖 18：學生觀察廢棄引水圳結構設施  

 

四、問卷（成就測驗）工具 

本問卷分四部份，第一部份屬於科學知識（知識），第二部份針對科學方法（技能），

第三部份則是屬於科學態度（情意），第四部份則屬於開放性題目，以了解學生想法，進

行並蒐集教學省思、改進之質性資料。 

 

第Ⅰ部分： 

1.（   ）梯田就是在坡地上分段建造的同一高度的水平階梯式農田，整個田地的外貌就

像階梯一般。請問下列哪一種地方最不可能有梯田的存在？ (1)平原環境  (2)

高山地區 (3)丘陵地區 (4)山坡地帶 

2.（   ）種植水稻、筊白筍等水田型態的梯田具有許多功能，但並不包括下列哪一項？ 

(1)涵養水源  (2)水土保持 (3)增加農產 (4)增加漁產  

3.（   ）你每天上、下學幾乎都會經過士林外雙溪的梯田，請根據你的生活經驗判斷此

處 梯 田 主 要 是 哪 一 種 農 耕 型 態 ？  (1)旱 作 型 態   (2)水 田 型 態  (3)水 田 與 旱 作 輪

耕型態 (4)廢棄休耕型態 

4.（   ）從過去到現在士林外雙溪地區主要的農作物有水稻、綠竹、柑橘、西洋菜和茭

白筍等。請依前題的耕作型態判斷現在梯田中的主要農作物是哪一種？ (1)水

稻  (2)西洋菜  (3)茭白筍  (4)柑橘 

5.（   ）士林外雙溪梯田位於崙尾山山麓，水量豐富的內雙溪和它的支流的溪水就從它

的下方流經過，請判斷梯田的最主要灌溉水源會是哪一種？ (1)山泉水  (2)內

雙溪水  (3)蓄積之雨水  (4)以水道引水從外地引進水源 

6.（   ）外雙溪梯田位於較陡的山麓，梯田與梯田之間的落差（高度）較一般梯田大許

多，請判斷田堤（護堤）結構是屬於哪一種？ (1)水泥護堤  (2)岩石護堤  (3)

泥土築堤  (4)磚塊田堤  
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7.（  ） 為了永續環境與維護生態，梯田的耕作方式應該採用哪一種方式？ (1)不定期

的噴藥除蟲、施肥，讓農作物有更高的產值  (2)作物採收後，就讓它暫時閒置

一段時間之後再耕作 (3)損壞的梯田的護堤改以水泥構築，不但可以一勞永逸

使用很久並且又美觀 (4)努力改良種植生長更快的作物，以提高作物採收量 

8.（   ）從水土保持與永續生態環境的觀點評估，下列哪一項是梯田環境中比較適當的

的作物耕作種類？ (1)柑橘、桶柑、金桔等果樹類  (2)綠竹、桂竹、箭竹等竹

子類 (3)水稻、水芹菜、水芋等水耕作物類  (4)高麗菜、龍鬚菜、小白菜等蔬

菜類 

9.（   ）位於田中的水域環境幾乎都是呈現靜水域狀態，以此判斷棲息於外雙溪梯田水

域中的野生動物種類，下列那一項最有可能？ (1)水蠆、類扁蜷、大肚魚  (2)

吳郭魚、大肚魚、鰻魚  (3)福壽螺、鱔魚、鯽魚  (4)溪哥、苦花（鯝魚）、石

斑（台灣石魚賓） 

10.（  ）下圖是外雙溪梯田分布的結合等高線空照地形圖，外雙溪梯田位於外雙溪河流

的哪一岸？ (1)左岸 (2)右岸 (3)兩岸都有 (4)河流中央的島上 

 

11.（  ）承上題，梯田的海拔高度分布約是多少？ (1)約 80 公尺以下  (2)約 80~120 公

尺  (3)約 90~110 公尺(4)約 120 公尺以上 

12.（  ）承上題，假設最低梯田到最高梯田的距離約 100 公尺，請問梯田分佈的平均坡

度約是多少？ (1)約 10％ (2)約 20％ (3) 約 30％ (4) 約 40％ 

13.（  ） 關於外雙溪梯田的農作歷史敘述哪一項是正確的？ (1)一直維持現在的植栽  

(2)曾經種植過水稻  (3)曾經種植過柑橘  (4) 近幾年才開墾 

14.（  ）下列哪一項不是外雙溪梯田附近的環境樣貌？ (1)釣蝦場、土雞城  (2)天然溪

流與森林  (3)家庭漁業養殖場  (4)營業之遊樂場  
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15.（  ）根據你的生活經驗或探索體驗，下列哪一種作物目前並未被種植在外雙溪的梯

田中？ (1)水稻  (2)西洋菜  (3)空心菜  (4)茭白筍 

16.（  ）下表是中華民國國家公園學會進行外雙溪流域水生微生物的調查與監測紀錄之

外雙溪水域 5 月至 11 月間的水溫紀錄： 

外雙溪流域各採樣點水溫之經時變化表 

採樣地點  
不同採樣日測得之水溫  (℃ ) 

0501 0522 0627 0722 0818 0930 1104 1118 平均  

聖人瀑布  22 20 23 23.5 24 21.5 18.5 17.5 21 

至善國中  25 21 28 26 26 22 19 18.5 23 

        請判斷外雙溪梯田的耕作季節（夏、秋二季）的主要灌溉水源平均水溫約幾度？ 

(1)15℃以下  (2)15~20℃  (3)20~25℃  (4)25℃以上 

17.（  ）承上題，流經梯田旁的外雙溪河流依記錄表地點判斷，水溫變化是？ (1)上游

水溫較高  (2)下游水溫較高  (3)水溫一致無變化  (4)無法判斷 

 

第Ⅱ部分： 

1.（   ） 下列哪一項工具是到戶外觀察探索時，最不可能用到的？ (1)溫度計、照相機 

(2)放大鏡、望遠鏡 (3)記錄簿、鉛筆 (4)顯微鏡、行動電話 

2.（   ）探索活動中如何測量水溫最適當？ (1)將溫度計放入水中 30 秒後，直接俯視讀

數據 (2)將溫度計放入水中 3 分鐘後，直接俯視讀數據(3) 將溫度計放入水中 30

秒後，垂直取出平視讀數據 (4) 將溫度計放入水中 3 分鐘後，垂直取出平視讀

數據。 

3.（   ）下面哪一種方法所測得的溫度數據最恰當？ (1)仔細的測量 1 次，就以該數據

為準 (2)測量 3 次，取 3 次的平均值 (3)測量 10 次，取 10 次的平均值 (4)5 個人

同時測量，取 5 人的平均值。 

4.（   ）我們所探索的梯田面積可以經由許多方法獲得，但下列哪一個方法最不準確？ 

(1)請問地主，取得土地所有權上載明的數據 (2)以 GPS 衛星地位儀測量梯田一

圈以換算面積 (3)以皮尺丈量長與寬，計算出面積 (4)以步伐計數取得長寬數

據，再換算計算出面積。 

5.（   ）想探索並了解外雙溪的梯田的方法很多，下列哪一項最不恰當？ (1)訪問梯田

主人與附近農人 (2)尋找這梯田的相關資料或研究報告 (3)訪問遊客並做成紀

錄 (4)定期觀察並紀錄 
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6.（   ）下列哪一項探索活動需要長期進行才能做到？ (1)觀察紀錄田裡的栽種植物種

類 (2)測量紀錄溫度與土質 (3)監測不同季節的動物活動或分佈 (4)測量計算梯

田的坡度與面積 

7.（   ）少棠說：「根據我的紀錄，梯田裡有西洋菜、空心菜、芋頭和筊白筍」。 根據

少棠的說法，他是用哪一種科學方法得知的？ (1)測量 (2)觀察 (3)假設 (4)實

驗 

8.（   ）探索梯田後，郁涵說：「梯田的面積共有 3579 平方公尺」；根據郁涵的說法，

她是用哪一種科學方法得知的？ (1)測量 (2)觀察 (3)假設 (4)實驗 

9.（   ）羽柔說：梯田裡的菜沒有蟲害應該是噴農藥的原因；根據羽柔的說法，她是根

據哪一種科學方法提出這種意見？ (1)測量 (2)觀察 (3)假設 (4)實驗 

10.（  ）承群想了解農夫採收梯田作物對棲息其中的野生生物的影響，下列哪一種方法

最正確？ (1)訪問並紀錄農夫（梯田主人）的經驗 (2)長期觀察紀錄採收前後的

生物活動情形 (3)實際觀察紀錄作物採收前的生物活動情形 (4) 仔細觀察紀錄

作物採收後的生物活動情形 

 

第Ⅲ部分： 

1.（  ）進行梯田探索活動，我最喜歡的內容是？ (1)認識農作物種類與農耕情形 (2)了

解與認識梯田中的野生動植物 (3)梯田的農耕歷史與梯田結構 (4)上述的內容

我都很喜歡。 

2.（  ）探索梯田活動時，你最喜歡哪一種探索方式？ (1)不分組，自己做比較方便 (2)

不分組，全班一起探索 (3)分小組，小組合作探索 (4)都可以，無所謂。 

3.（  ） 進入梯田進行探索活動時，我應該做到什麼？ (1)進入梯田之前我會徵詢梯田

主人的同意，並能小心進入，不踩壞田埂 (2)未經梯田主人允許，我不會碰觸

梯田的引水設施與農作工具 (3)我尊敬農夫，虛心向他請教有關梯田的一切事

物 (4)以上內容我都能做到。  

4.（  ） 上述題目中，哪一項可以在進行探索活動之前，就能初步認識梯田生態？(1)進

入梯田之前我會徵詢梯田主人的同意，並能小心進入，不踩壞田埂 (2)未經梯

田主人允許，我不會碰觸梯田的引水設施與農作工具 (3)我尊敬農夫，虛心向

他請教有關梯田的一切事物 (4)以上內容我都能做到。  

5.（  ） 進行探索活動當中，發現探索工具不見或是損壞了，下列哪一種作法不恰當？ 

(1)立即告訴老師 (2)找尋替代工具或方法 (3)指責弄壞、弄丟的同學 (4)將工具

送交老師嘗試檢修 
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6.（  ） 探索活動的紀錄萬一遺失或損毀了，哪一種作法最適當？ (1)依探索的記憶重

新撰寫一份記錄 (2)透過小組討論重新紀錄一份 (3)參考別組的紀錄後重寫一

份 (4)實際再進行測量與觀察紀錄 

7.（  ） 分組探索時，如何進行最適當？ (1)請小組中最厲害的人負責觀察紀錄就好，

會比較正確 (2)分工進行，有人觀察與確認，有人檢查紀錄 (3)只負責自己的部

份，不管他人的 (4)看別人做就好，以免多做多錯 

8.（  ） 下列哪一項敘述最符合你的想法？ (1)探索活動只要選擇天氣晴朗的日子進行

就好，下雨就不用了 (2)無論天氣是晴天或是雨天，我都會依照探索計畫目的

進行探索 (3)探索活動因意外或不可抗拒的因素影響時就取消，不需要重新安

排 (4)還是去進行，但是盡量簡化，有去做就好了 

9.（  ） 假設中老師要求你完成某一項戶外探索活動，卻遇到困難了，下列哪一項比較

符合你的想法或作法？ (1)太難、太麻煩了，放棄它 (2)請家人幫忙或上網找資

料完成作業 (3)參考同學的方法與記錄，完成紀錄 (4)找資料、找方法、再嘗試，

完成它 

10.（  ） 探索活動可以讓你學到什麼？ (1)學習科學的方法與技能 (2)認識更多的野生

動植物與自然生態 (3)認識家鄉的農產業與居民生活方式 (4)以上都可以 

 

第Ⅳ部分：開放性題目（可複選，請打ˇ，並儘可能說明） 

1.經過這學期的水水梯田探索活動，我覺得… 

（    ）　我學到很多有關水田的知識 

（    ）　比在教室上實驗課有趣多了 

（    ）　要花很多時間去探索很麻煩.... 

（    ）　其他想法：                                                          

2.探索過水水梯田之後，我對農人的看法得… 

（    ）　農夫們工作很辛苦、很累 

（    ）　農夫的收入實在不多 

（    ）　農夫很偉大，種植蔬菜供我們食用 

（    ）　其他想法：：                                                       

3.水水梯田探索中，我比較感興趣的內容是… 

（    ）　這個梯田的歷史與變化，例如：                                        

（    ）　梯田結構的堆砌與樣式，例如：                                        

（    ）　梯田裡的植物種類族群，例如：                                        
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（    ）　梯田裡的動物種類族群，例如：                                        

（    ）　其他想法：                                                          

4.如果你是梯田的主人，未來你想怎樣經營它？ 

（    ）　保持它現在的樣子，繼續耕作 

（    ）　改型為市民農園或改種其他作物，例如：                                

（    ）　不再耕種，蓋別墅住或是建土雞城… 

（    ）　其他想法：                                                          

5.這學期我們探索了水水梯田，你覺得還有哪些其他主題想探索… 

（    ）　外雙溪的農作與產業 

（    ）　外雙溪森林中的生物 

（    ）　探索雙溪淨水廠水壩 

（    ）　其他想法：                                                                   

6.我還有話要說： 
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