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國中數學相似三角形的應用 
--實地測量教學法 

李祐宗  
澎湖縣立湖西國民中學  

壹、前言  

 在 國 中 九 年 級 上 學 期 階 段 始 介 紹 平

行線截比例線段性質，進而將之應用於相

似三角形的的單元中。筆者曾做過私下訪

查，發現教師在教導學生此單元時大多只

進行板書的講解及學生練習等，幾乎沒有

將之用於實際的測量活動。雖然各版本教

科書中，都有相似三角型的應用題目，但

是學生只能從「平面性」的文字及圖形作

「想像性」的思考。筆者曾帶過一個班級

分組實施實地測量，活動進行經過一段時

間後，該班級中的第一名學生跑來向我詢

問如何測量，而且當下還沒有任何一組可

以想出如何利用相似三角形法來測量。這

場景著實另我感到驚訝，於是乎我將概念

圖畫出給學生提示，沒想到他們依舊無法

從「平面」圖形來應用到「立體」的世界

中。從這過程得知或許學生可以從這些應

用題中解出答案，但如要在實際的場地中

利用相似三角形的概念進行測量時卻又令

學生難以想像。這凸顯學生缺乏「空間概

念」及「帶的走的能力」。  

 

貳、活動設計  

 筆者曾設計本校的數學步道，其中一

項關卡便是測量校內各項建築物的高度。

本活動選定三個主要目標物作測量：升旗

桿高度、體育館高度及舊教室高度等。茲

詳述如下：  

一、活動主題：利用相似三角形法及等腰

直角三角形法（橫倒法）測量學校建

築物高度。  

二、實施年級：國中九年級上學期。  

三、配合單元：國中數學第五冊第一章第

二節相似三角形。  

四、實施時機：在上述單元結束後分組實

施。  

五、活動準備：學習單、筆、尺。  

六、課程時間：二節課（九十分鐘）。  

七、教學理念：  

 筆者第一次實施這堂課時，原以

為 學 生 在 學 完 課 本 單 元 後 可 以 將 之

直接利用到實體建築。沒想到帶領學

生走到操場時，發現各組皆毫無頭緒

的不知該如何下手，以致利用活動時

間為各組講解，耽誤不少時間。學生

也 在 有 限 的 時 間 下 倉 促 完 成 學 習 單

而不求甚解。事後推論其原因可能是

空間能力上的問題，他們無法將相似

三角形的圖形套用在實體空間。於是
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當我對第二個班級實施時，特地先在

班 級 教 室 以 電 腦 軟 體 及 實 景 照 片 講

解測量方法，待學生瞭解之後再帶出

教室開始測量。 

 利 用 數 學 原 理 測 量 實 物 方 法 很

多，甚至連早期的童軍課教材也將實

物測量納入教材，所採用的方法亦是

相似三角形法。筆者礙於時間考量，

選 定 相 似 三 角 形 法 及 橫 倒 法 來 作 測

量，各三個測量目標。為使學生更順

利的完成測量，學習單採用最詳細的

方 法 來 設 計 。（ 此 部 份 教 師 可 依 學 生

程度差異適度增減學習單內容） 

八、教學目標：  

(一 ) 能 利 用 相 似 三 角 形 法 估 算 建 築

物的高度。  

(二 ) 能 利 用 其 他 方 法 估 算 建 築 物 的

高度。  

九、教學流程：  

 

待測量完畢，各組回到教室分組

討論結果。教師最後公佈三個建築物

的實際高度讓學生知道，並計算各組

的估測準確率。最後請同學分享測量

過 程 的 心 路 歷 程 以 及 兩 種 測 量 方 法

的比較。 

 

參、結果討論  

 筆者在實施兩個班級的教學後（第一

個班級未作測量說明；第二個班級作測量

說明），發現有很大的差異。前者由於學生

平日缺乏空間概念的訓練，即使給予最詳

細的學習單內容以及提供的計算公式，學

生頂多只知道按步就班，將測量的各項數

據按照公式計算出來即可，很難在其眼中

出現「三角形」的立體圖像。後者由於筆

者有了前車之鑑，利用實驗前充分的說明

測量細節，學生亦會提出發問，如此師生

間的一問一答可以更加確定學生理解的程

度 。 待 教 師 詢 問 各 組 有 無 問 題 後 實 施 測

量，果不其然其過程順利多了。學生可以

理解所測量的數據意義為何？為何要測量

這一段？如何測量？如何將數據計算成答

案等。  

 然而此項的差異不僅如此，更表現在

測量結果上。筆者發現經過測量前的說明

後再實施測量的準確率高達八、九成，甚

至有的組別接近百分之一百，比沒有經過

事先說明的班級高出許多。  

 再者，由於橫倒法（等腰直角三角形

法 ） 的 原 理 比 相 似 三 角 形 要 來 的 簡 單 許

多，測量的步驟相對也較少，所以從各組

將學生分組，先在教室進行 GSP

原理解說  

POWERPOINT 實景模擬測量解說  

分組實地測量  

測量結果討論與心得分享  
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測量結果發現，以橫倒法測量出來的準確

率較高。相似三角形法由於需測量的長度

較多，所以產生的結果誤差較大。  

另 外 利 用 建 築 物 高 度 與 其 影 子 比 等

於人的身高與人的影子比來測量建築物高

度也是個可行之道，但是此法必須在天氣

狀況良好、太陽光強的天氣下才有辦法使

用 。 筆 者 在 實 施 這 堂 課 時 天 氣 不 算 太 晴

朗，以致影子不明顯，故無法用此方法來

測量。  

在測量的部份會用到步伐，有時走的

距離很長，但是這樣的長度是無法用身邊

的尺來作測量的。關於這一點走路的距離

測量建議教師可以在課程實施前讓學生先

行 討 論 。 例 如 ： 一 百 公 尺 ÷步 伐 數 ＝ 每 一

步的長度。  

 

肆、學習單  

 
組員：_______、______、_____ 

※橫倒法： 

一位同學拿筆將筆長與目標建築物對齊，

對齊後將筆尖橫躺，由另外一位同學從筆

尖處走至筆尾端，算算看走了幾步？ 

A、測量升旗桿的高度（先估測：    m） 

一、相似三角形法  

1.筆長：        cm；(a) 

2.眼睛至筆的距離：       cm；(c) 

3.眼睛至目標建築物的距離：  cm。(d) 

4.建築物高度(b)＝     cm=     m。 

 (b＝a×d÷c) 

 

二、橫倒法  

測量者走至目標的步數＝______步；每

一步伐長＝____cm，總共走了___ cm。

所以建築物高度＝______cm=_____m。 

 

B、測量體育館的高度（先估測：    m） 

 

一、相似三角形法  

1.筆長：______cm；  

2.眼睛至筆的距離：_______cm；  

3.眼睛至目標建築物的距離：__cm。 

4.建築物高度＝______cm=_____m。 

二、橫倒法  

測量者走至目標的步數＝______步；每

一步伐長＝____cm，總共走了___cm。

所以建築物高度＝_____cm=_____m。  

實地測量-橫倒法&相似三角形
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C、測量操場舊教室的高度  

(先估測：   m） 

 

一、相似三角形法  

1.筆長：______cm；  

2.眼睛至筆的距離：_______cm；  

3.眼睛至目標建築物的距離：__cm。 

4.建築物高度＝______cm=_____m。 

二、橫倒法  

測量者走至目標的步數＝______步；每

一步伐長＝____cm，總共走了___cm。

所以建築物高度＝_____cm=_____m。  

 

 

伍、測量方法概念圖  

一、相似三角形法 
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二、橫倒法（等腰直角三角形法） 

 

 

陸、結語  

 學習數學的目的就是有一天能夠將所學應用到日常生活中，長久以來教師教導的內

容大多僅限於教室內的紙上談兵，殊不知偶爾帶領學生走出教室學習是件重要的事。九

年一貫課程 強調學生必 須學習「帶 的走的能力 」，當然每個學科甚或每個章節的目標不

一，教師可在課餘時間多設計教學活動以讓學生可以藉由這些活動來體驗到數學的重要

性及實用性。況且，藉由戶外的學習方式著實可以讓學生體驗到學習數學不同的風貌。  

 

柒、參考資料  

陳冒海主編（2009）：國民中學第五冊。台南市：南一。P.26~P.60.
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