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一、 計畫目的 

(一)  背景 

九年一貫與十二年國教的精神就是鼓勵每一位學生樂於學習，探索自我

並發現自我優勢，透過適性化、個別化的教學方式提升學生的學習表現。

為落實這個精神，教育部陸陸續續推動許多相關政策，例如攜手計畫或是

補救教學等，藉此提高學生學習表現進而增進學習自信心，最後達到學習

的目標。學習的歷程中必須注意學生的個體差異、先備知識、多元智能，

甚至學生學習風格與模式，因此教學活動中需要提供多元的教學內容、並

即時瞭解學生學習成效進而導入補救教學，增進學生後設認知學習的機會。 

近年來「行動學習」(mobile learning)與「無所不在的學習」(ubiqutious 

learning)被大量應用，舉凡我們生活中的食衣住行各方面都可以看到行動學

習的應用蹤影。這些科技將行動學習的優勢例如行動力(mobility)與便利性

(convenience)的優點完全發揮出來，再透過無線網路傳輸科技提供立即性

(immediacy)的優勢展現出來，對於現代人生活模式有著顯著影響。研究者

為國小現職自然與科技學習領域科任教師，長期投入行動學習融入自然科

教學，並開發許多行動學習融入課程。由於行動科技的普及化，加速行動

學習的推廣。面對這股學習新趨勢，如何善用科技協助學生學習便是未來

教師的重要能力關鍵能力之一。 

(二)  目的 

1.利用行動學習輔助自然科學學習，並閱讀來提昇科學素養。 



 

2.透過學生親身體驗與了解科學家面對問題時的思考方式與解決問題

的歷程，培養學生解決問題的能力，與創造思考能力。 

3.透過解決問題歷程，讓學生瞭解科學知識的特質，進而改變自我學

習的方式，從記憶方式到理解的學習模式。 

4.透過資料分享與合作學習的方式進行討論與計畫執行。 

5.透過真實的科學知識探究歷程，提升學生科學本質素養。 

本次計畫詳細課程架構如圖 1 所示， 透過行動載具的協助提升學生資

料收集的速度，專業的應用程式同時也提供數據與圖像式的分析報告（圖 2

～4 所示），這有助於學生在詮釋資料的方便性。透過整個課程的流程讓學

生經歷科學知識產生的歷程，對於學生的 epistemology 或是 Nature of 

Sciecne 有進一步的認識與體驗。 
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二、 執行單位對計畫支持(援)情形與參與計畫人員 

姓   名 服 務 機 關 單 位 職  稱 

黃昭銘 宜蘭縣中山國小 教師 

張至文 宜蘭縣中山國小 教師兼主任 

魏月霞 宜蘭縣中山國小 教師兼主任 

鄭文玄 宜蘭縣中山國小 教師兼組長 

宋順亨 宜蘭縣中山國小 教師兼組長 

羅名涵 宜蘭縣中山國小 教師 

汪光懿 

 

宜蘭縣中山國小 教師 

 

三、 研究方法 

(1)研究方法 

1.本計畫主要讓學生體驗科學知識的產生歷程，透過行動科技的協助

讓資料的收集與分析更加便利。透過學生透過活動操作、與上課所學

的科學概念結合，藉由實踐過程中去體驗、紀錄、分析與評估。 

2.透過行動學習與網路社群分享機制，協助學生即時發展解決問題能

力、分享與討論，為科學學習奠定良好的觀念、態度與基礎。 

(2)教學原則 

由於計畫強調學生體驗類似的科學活動經過，提高學生對於「科學」

的體認與認識，進而調整學習方式與模式。考量每位學生的個體差異與興

趣，在教學上需注意： 

1.必須以學生的安全為第一考量。 

2.尊重每位學習者的起點行為、資訊素養、學習風格與先備知識。 

3.透過行動科技提升學生學習動機與增加教學的效能。 

4.鼓勵學生透過不同思考方式進行學習。 



 

5.鼓勵學生動手作，主動參與討論與分享。 

 (3)實施步驟 

1.規劃討論議題。 

2.解決問題策略與計畫。 

3.執行計畫與資料收集。 

4.資料分析與詮釋。 

5.成果發表。 

6.匯聚成果與推廣 

(4)實施對象 

1.國小三年級（預計 110 人，四個班級） 

2.國小四年級（預計 120 人，四個班級） 

3.國小五年級（預計 110 人，四個班級） 

四、 執行進度（請評估目前完成的百分比） 

目前課程推動上已經完成三個單元的教學活動包含三年級小小園丁日

記、月相變化與閱來越棒三個單元，按照進度已經完成 50%的課程，剩下

的三個活動單元將在下個學期著手進行。 

五、 預期成果 

1.透過親身參與，提升學生科學素養與科學學習態度。 

2.透過解決問題的方式，培養學生思考、實驗設計、分析與解決問題

能力。 

3.透過行動科技協助培養分享與參與表達與寫作能力、創造能力與自

信心。 

4.透過行動科技協助讓學生可以快速進行資料收集與分析，進而發展

資料分析與邏輯思考能力。 

5.鼓勵參與研究計畫規劃，開發學生創造思考潛能，與邏輯推理能力。 



 

六、 檢討  

本學期所規劃的三個教學活動已經完成，其中小小園丁日記與閱來越

棒兩個活動為同時進行的活動，主要是結合學校校本計畫中「MSSR」（身

教式持續式寧靜閱讀計畫），利用每天上午晨光時間進行全校性閱讀。本次

閱來越棒科學閱讀則是配合小小園丁日記在教室提供 30 冊小牛頓雜誌，內

容為不同的植物生長與種植，透過學生認領一種蔬果栽種閱讀完之後設計

三個問題，然後透過同儕闖關回答三個問題，完成闖關之後回饋給關主一

個相關的提問，關主再去尋找解答，透過這個活動培養學生主動閱讀的習

慣與科學知識。 

在月相變化單元主要是透過行動學習的協助來進行課程，本單元主要

需要學生連續紀錄兩個月的月相變化，由於宜蘭地區每年農曆 8、9 月是東

北季風盛行的季節，常因為天氣狀況無法每日紀錄月相，因此學習大打折

扣，本次活動主要是希望透過行動載具與 App 的協助來進行課程彌補無法

完成觀察紀錄的問題。 

上述小園丁日記與閱來越棒兩個活動為第一次試教，學生尚未接觸到

類似的問題導向式學習方式，加上學生正在熟悉這些科技操作與資料分析

等工作，因此學生在發表活動上比較生澀。 

在月相變化課程中主要是結合現有的課程來進行，在傳統課程中透過

資訊輔具來進行教學活動，例如教學診斷、補救教學，學生只要會操作 Moon 

Globe 與 Nearpod app 就可以順利進行課程，因此在月相變化課程中學生

的學習成效較佳。 

七、教學成果與活動照片 



 

 

小園丁整理菜圃 

 

科學閱讀闖關王 



 

 

小園丁日記植物生長紀錄 

 

月相變化活動照片 



 

 

月相變化線上評量試題範例 
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