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教育部 106 學年度中小學科學教育專案期中報告 
 

計 畫 名 稱 ： 富執行力的科學教育人才培育計畫 

主 持 人 ： 洪碧霜 電 子 信 箱 ： soniahung0916@yahoo.com.tw 

共 同 主 持 人 ：  

執 行 單 位 ： 新竹市立三民國中 

一、 計畫目的 

(一) 透過實作體驗提升中學生對科學學習的興趣。 

(二) 培養科學推廣人才，讓中學生實際參與科學課程的設計與執行，培養學生成

為獨當一面的國小科學營隊助教，協助推廣科學教育。 

二、 執行單位對計畫支持(援)情形與參與計畫人員 

(一)執行單位對計畫支持(援)情形 

   (1)新生報到時，用影片向家長說明，提升甄選參與率。 

   (2)暑假辦理自然科學社團徵選。 

   (3)領域會議進行計畫說明，邀請同仁一同參與計畫執行，並協助協調課務衝

堂問題。 

   (4)專科教室增添大量器材櫃，提供社團學生作品保留。 

   (5)行政端利用至學區國小進行招生宣導活動時，宣傳營隊訊息，提高能見度。 

   (6)直接向國小校長說明營隊計畫，讓國小校長認同營隊模式並協助營隊招生。 

   (7)全力支援營隊所有行政事務。 

(二)參與計畫人員 

   計畫主持人：洪碧霜校長 

   計畫總幹事：謝偉傑教務主任 

   計畫副總幹事：陳家揚課研組長 

   計畫主要教師：曹力升 

   計畫支援教師：陳志忠、蘇昭玲 

三、 研究方法 

(一)研究方法： 

 (1)於課程進行中，收集學生的學習表現與成果。 

 (2)分析結果，做為下一階段課程改進參考。 

(二)進程與步驟： 

        (1)科學教育人才培育課程： 

         106 年 9 月~107 年 7 月辦理科學教育人才培訓課程，本課程設計論述如下： 

  ｢科學教育人才培育計畫課程」分為五個執行步驟 1.主題概念學習與理解 2.

釐清主題核心概念 3.制定科學活動內容 4.科學活動計畫發表與討論 5.計畫修

改與調整。在教學過程中，教師將逐步減少主動提供課程內容的比例，透過重覆

的步驟訓練，促使學生培養獨立設計課程活動的能力。並擔任科學活動課程助教，

實際體驗活動課程的執行成效，培養實務能力。具體執行方式如下表： 

 緒論 課程一 課程二 



 

課 程 名

稱 

建立學習策

略-科學筆

記 

跳動的音符 3D 眼鏡與浮空投影 

1.主題

概念學

習與理

解 

   

2.釐清

主題核

心概念 

   

3.制定

科學活

動內容 

   

4.科學

活動計

畫發表

與討論 

  
學生分組發表自行設計的科學

活動計畫，並進行小組他評與

討論。 

5.計畫

修改與

調整 

  
進行科學活動計畫的修改與調

整。 

備註         ：表示教師為主要提供者       ：表示學生為主要提供者 

   (2)課程進行模式說明如下： 

               課程初期，進行基礎課程教學「建立學習策略-科學筆記」，透過實作         

           的課程內容，強化學生在科學實作當中觀察與記錄的表現(學生表現成果如  

           附件)。 

               隨後進行正式課程，以課程一「跳動的音符」為例，教師首先針對主 

           題進行科學概念(波的共振)的教學，隨後探討該主題中共涉及哪些相關科 

           學概念(波的反射、駐波等)，並以小組討論的模式，探討核心概念與其它 

           概念的差異，再依據核心概念設計相關科學活動。 

               在之後的課程中，教師不再主動提供設計完成的科學活動與明示核心 

           概念，改以小組討論方式由學生自行設計產出結果，並於課程結束時，進 

           行發表與小組他評。 

               成果驗收為一年期課程的最終目標，期望學生能獨立設定活動主題，  

           並架構相關概念，進行活動設計。而透過多次的營隊參與，實際感受活動 

           計畫與執行間的落差，更進一步調整課程設計。 

       (3)活動辦理： 

           1、107 年 2 月與學區內國小辦理科學體驗活動列車 

由計畫內的培育生擔任助教，將培育計畫中設計的科學活動課程帶



 

入國小。活動對象為國小五至六年級學童，以學員助教比 2：1的人數比

例，進行為期一天的趣味科學活動。報名表詳如【附件一】。 

  2、107 年 7 月辦理七年級新生科學營隊活動 

由計畫內的培育生擔任助教，進行培育計畫中設計的科學活動課

程。活動對象為校內七年級新生，以學員助教比 2：1的人數比例，進行

暑期科學活動。活動目標為期望透過一系列課程活動使學生印證日常所

學，強化對科學概念的認知與應用。 

           3、107 年 3 月~107 年 7 月課程反思與修正。 

對課程活動與回收問卷進行檢討反思，做為下一輪活動課程修正的

參考。 

四、 執行進度 

本計畫在完成 107 年 01 月 26 日科學營隊之後，將完成原訂計畫 50%內容。 

本計畫 107 年 2 月前預定實施期程與實施情形如下表：  

 實施期程 

項

次 
項目 106/9~10 106/11~12 107/1~2 

1 
科學教育人才
培訓課程 

開設自然科學研習社，七年級學員 4人，八年級學員 7人，共

11 人。授課 15 週，合計 165 人次。課程內容如下： 

1. 緒論-建立學習策略-科學筆記。 

2. 課程一：科學概念學習與實作-跳動的音符。 

3. 課程二：科學概念學習與實作-3D 眼鏡與浮空投影。 

2 
國小五至六年
級科學體驗活
動列車 

1.107 年 01 月 26 日與友校三民國小合作辦理一日科學營，三

民國中科學社助教、三民國小五至六年級學員合計共 45 名。 

    本學期執行的計畫項目有：1.科學教育人才培訓課程 2.國小五至六年級科學體驗

活動列車，分述如下： 

1. 科學教育人才培訓課程： 

本課程的執行具有下列幾點特色：  

(1) 以科學筆記做為科學學習的起點，強調科學觀察與描述需具備的基本架構： 

設計一系列的觀察-描述活動，透過角色轉換，理解完善的科學描述內容對讀者

理解文本所造成的影響；進一步提高學生對科學描述內容完善程度的標準，也

提升在科學活動中觀察的細緻程度。學習成果如【附件二】。 

(2) 以問題解決做為課程主軸，透過發散收斂交替的歷程，期望精緻化與系統化學

生概念與待解決的議題。 

(3) 以心智圖做為課程架構的枝幹，為理論與情境進行連結。 

  特色(2)與(3)實際執行方式以課程一「跳動的音符」為例，如下表。 

透過發散與收斂的策略，請學生回憶教師在進行聲音與波動教學時，進行過哪些

與課程概念相關的教學活動，並使用心智圖的方式將概念與課程活動連結起來。 

 



 

1
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概
念
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習
與

理
解 

請回顧聲音的

相關概念與課

堂進行的活動。 

課程概念(名詞) 教學手法(課堂活動) 

 彈力球、肯特管、氦氣唐老鴨、

動感聲波、吸管直笛、龍洗與

爵杯、懸線駐波、電話的聽筒
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五、 預期成果 

1.讓科學概念跳脫紙本，融入學生生活，使學生學有所用，習得帶的走的能力。 

2.培養科學推廣人才，讓科學不再是少數人的玩意，學生不只學科學，也教科學。 

3.讓學生以助教的身份學習團隊領導，於其中習得問題解決能力。 

4.促進中小學課程的縱向聯繫，強化學校間的聯盟關係。 

六、 檢討  

    七、八年級學生對自然科學理論的系統化學習才剛起步，本計畫根據去年經

驗，雖然已延長學習時程，縮減學生人數，但對七年級學員來說課程單元仍過於

艱深，僅是習得概念便感到難以負荷，對於進行心智圖的繪製或根據科學概念設

計相關科學關卡表現出學習抗拒。



 

附件一：新竹市立三民國民中學 107 年度【冬令科學營】 

一、依據：(一)教育部國民及學前教育署「105 學年度中小學科學教育計畫」。 

(二)新竹市 103 年度國民中小學未來想像與創意人才培育計畫。 

(三)本校 106 學年度教務處工作計畫。 

二、目標：(一)擴大孩子的視野及對自然科學知識的熱愛。 

(二)增進學生對科學相關知識之運用能力和創造思考力。 

(三)激發學生獨立思考力及問題解決之能力。 

三、主辦單位：新竹市立三民國中 

四、活動日期：107 年 1 月 26 日（五）8：50~16：00。 

五、活動地點：三民國中四樓地科教室 

六、參加對象：國小五~六年級，30 名學生（按報名先後順序額滿為止）。 

七、活動費用：免費。 

八、報名時間及地點：即日起至 106 年 1 月 4 日（四）中午 12：00 止。請將報名表交至學務處活動

組。 

九、活動內容： 

時間 課程內容 

08：40~09：00 報到 

09：00~09：50 基礎課程：光的反射與三原色性質 

10：00~12：00 科學實作：3D 眼鏡與浮空投影 

12：00~13：00 午餐、休息 

13：00~13：50 基礎課程：電與生活 

14：00~15：10 科學實作：靜電收集器-萊頓瓶 

15：20~16：00 課程回饋與反思 

十、預期成果及效益： 

（一）藉由活動充實孩子自然科學的知識。 

（二）科學實作課程提昇孩子知識的應用、創意思考、獨立思考及問題解決能力。 

（三）經由成果及反思產生對自然科學探究及知識研究的啟發。 

（四）自然資優社團學生透過協助課程進行，將社團所學應用於營隊帶領。 

十一、 經費來源：本計畫所需經費由教育部國民及學前教育署「106 學年度中小學科學教育計畫」

經費支應。 

十二、 本計畫陳  校長核定後實施。 

------------ 請沿線剪下於107年1月4日（四）中午12：00之前繳回學務處活動組------------ 

新竹市立三民國民中學 107 年度【冬令科學營】報名表 

編號： 

班級 座號 
姓名 

(請正楷書寫) 

身分證字號 
緊急聯絡電話 家長同意簽名 備註  

   

 

出生日期 家:   

年   月   日 手機: 

※資料填寫請以正楷書寫，以利報名及辦理保險時使用！ 



 

附件二：科學筆記學習成果範例 

 第一、二次學習檔案 第三次學習檔案 

八
年
級
範
例 

  

   

 第一、二次學習檔案 第三次學習檔案 

七
年
級
範
例 

 
 

 


