
 

教育部 108 學年度中小學科學教育專案期中報告大綱 
 

計 畫 名 稱 ： 讓孩子與數學建立感情-發展 108 課綱核心素養 

主 持 人 ： 薛文哲 電子信箱： sea@tmail.ilc.edu.tw 

共同主持人： 陳曼瑩、林建智 

執 行 單 位 ： 宜蘭縣蘇澳鎮士敏國民小學 

一、 計畫目的 

(一) 研究背景 

    本校位於蘭陽平原之南端邊陲，中央山脈與太平洋接壤之偏鄉小校，

與宜蘭縣核心城鎮宜蘭市與羅東鎮距離二三十公里，學習資源不易取得。

有心有能力的家長為了讓孩子有更豐富的學習，總得花 1個多小時車程帶

孩子到中心城市去學習，舟車勞頓且所費不貲。然大多數一般家庭及弱勢

家庭的孩子要如何呢?全校 73 位孩子，弱勢家庭學生有 37 位，佔 51%。 

    研究者曾於 100~105 學年辦理教育部中小學科學教育計劃，於宜蘭縣

的中心區域宜蘭市及員山鄉推廣科學及數學教育，並獲得績優肯定。研究

者於 106 年 8 月來到士敏國小擔任校長，看到這蘇澳地區孩子和家長的需

要，故以過去推動科學教育計劃之經驗，欲帶給這地區學生有不一樣的科

學教育機會，翻轉孩子的學習，建立自信與能力。更計畫藉著與社區家長

的合作，燃起當地居民的終身學習熱情，建立在地居民的自信。 

    為了實現如此的教育理念， 本校 107 學年辦理科教計劃「海角天涯數

學心樂園」，在士敏國小推動全校師生進行數學想想課程。選擇數學為推動

之開端，實考量數學為科學的基礎，並為大多數學生及老師深感困難之學

科，在為這偏鄉小校奠定基礎，並為下一階段推動科學教育做預備。 

    108 學年延續 107 學年計畫，申辦「讓孩子與數學建立感情-發展 108

課綱核心素養」。珍惜孩子們已經燃起的學習熱情，繼續培養未來所應具備

的知識、能力和態度，成為能夠學以致用的終身學習者。 

(二) 研究目的 

    本研究的主要目的，旨在以已實施一年的數學教育課程，進一步發展核

心素養。具體的目標為： 

1. 能從數學教育發展 108 課綱九項核心素養中的「規劃執行與創新應變」。 

2. 能從數學教育發展 108 課綱九項核心素養中的「符號運用與溝通表達」。 

3. 能從數學教育發展 108 課綱九項核心素養中的「人際關係與團隊合作」。 

二、 執行單位對計畫支持(援)情形與參與計畫人員 

（一） 執行單位對計畫支持(援)情形 

1. 學校將科學教育列為重點發展項目。 



 

2. 由校長擔任計畫主持人，教導主任擔任協同主持人。 

3. 充分提供場地與行政資源支持計畫執行。 

4. 家長會及教育基金會支持本計畫推動。 

（二） 參與計畫人員 

姓名 職稱 執掌 學歷 

薛文哲 校長 主持人、教學 花蓮教育大學國民教育研究所碩士 

陳曼瑩 教導主任 協同主持人 台灣海洋大學水產養殖研究所碩士 

林建智 五年級導師 協同主持人、教學 
東華大學科學教育研究所碩士 
逢甲大學環境資訊科技研究所碩士 

林易倩 一年級導師 教學 佛光大學未來與樂活產業學系碩士 

陳麗華 二年級導師 教學 佛光大學傳播學系碩士 

沈玉敏 三年級導師 教學 台東大學兒童文學研究所碩士 

劉佩柔 四年級導師 教學 東華大學體育與運動研究所碩士 

林玉娟 六年級導師 教學 東華大學科學教育研究所碩士 

黃國樑 教務組長 教學 花蓮教育大學學習科技研究所碩士 

何偉碩 科任教師 教學 東華大學科學教育研究所碩士 

陳士頤 學務組長 行政支援、教學 臺北市立師範學院社會科教育學系 

林峰欽 總務主任 行政支援、教學 高雄工學院機械工程系 

三、 研究方法 

(一) 研究對象： 本研究對象為全校一~六年級學生及全校教師。 

(二) 研究時間：自 2019 年 8 月～2020 年 7 月。 

(三) 研究流程 

    本研究實施流程，首先是就已發展出的數學課程進行全校推動的實證研究，以獲

得對課程更深一層的瞭解與教學方法的啟示。第二是擬定行動計畫，本研究共擬定了

三個次計畫。第三是實施行動計畫並觀察結果，並同時蒐集資料與紀錄研究過程，以

便檢討與修正行動計畫。在檢討與修正行動計畫時，若有問題，便再回到行動計畫之

始，重新規畫行動內容，然後再實施、再觀察結果，形成一個循環的行動迴圈，直到

研究者覺得目的達成為止。最後，再透過實作評量、問卷、觀察、訪談、省思札記等

方法，對本行動研究進行成效評估，並提出個人的結論與省思。 

 (四)行動計畫與策略 

    在規劃行動計畫與策略後，經價值性、省思性與可行性的評估後，確認本行動研

究三個次計畫及其策略，其內容分述如下： 

1.行動計畫一：從展開深學習的方向，持續第二年辦理全校「數學想想課程教學」。  

其內容說明如下：全校一~六年級各班 108 學年每 3週進行一次教學，每次 2節，

預計共 12 次，24 節，六班共 144 節的數學想想課程。目地在培力學生主導自己



 

的學習，知道為何而學，學會如何學。 

一年級預定課程 

序號 主題 子題 

課程、時數 

預期成效 
課程/活動內容說明 

節

數 

1 
數字和數

量 

有幾個？/我們

的秘密 

用『視覺的數』來建立五個五個一數的數量概

念。 
2 

一年級是

為學數學

的態度跟

擁有自信

打好基礎

的重要時

機，不過

思考是強

迫不來

的，因此

本課程重

視從生活

情境出發

讓孩子自

然產生思

考，第一

期課程從

秘密數字

的符號培

養孩子對

數量的感

覺、進而

學會加法

的意義等

等，讓孩

子可以ㄧ

直保持對

數學的興

趣與好

奇。 

2 人與符號 
來寫 1-9/羅馬

人的 X 

研究阿拉伯數字的寫法，並瞭解如何從 0~9 十個

符號發展出所有的整數。 
2 

3 加法 
寫算式囉！/我

們的算盤 

瞭解算式和故事的關係，並從故事理解加法計

算。用小算盤建立位值概念理解『＋』、『=』的

涵義。 

2 

4 加法 
位子和意思/加

10 與加 9 

不同的位子代表不同的意思、加法不能只是搬符

號、進位、數加 9的算法。 
2 

5 減法 
分分合合/減法

的意義 

分有個標準、嘗試平均分、任意分、非數字的分。

一個比喻、減號出場、看圖寫算式、減法與分法。 
2 

6 長度概念 幾個單位長 
用工具來量長度、量橋的長度、哪裡錯了、單位、

利用記號來量長度。 
 

7 
圖形與面

積 

體與面/哪個比

較大 

體與面的關係、球的滾痕、各種形體的印痕。用

覆蓋的方法比大小、蓋不住的情形、腳印有多

大？  

2 

8 
序數與數

量 

我是第幾個？

有幾顆牙？ 

關於熱氣球、總共載幾個、變成第幾個、另外一

種想法、你有幾顆牙、假如只有 10顆牙、獅子

的牙齒。 

2 

9 時間概念 
星期幾？時鐘

的故事 

看看月曆的設計、「一個月」的意思、一周七天

和星期幾的由來、神秘的時間、計時工具的演

變。 

2 

10 減法 來寫密碼信 
什麼意思？密碼意思是「第幾個字」、可以用算

式來變換密碼、練習寫密碼、需要解密的遊戲。 
2 

11 
圖形與面

積 
體與面的故事 

三種立體的出場、生活中的立體、誰留下長條直

線、長方形、圓形的痕跡？從印痕推測出立體。 
2 

12 成果發表 
成果發表會準

備 

以 3個孩子為一組，就所學的數學概念設計一格

闖關活動。孩子們透過遊戲闖關的方式，展現所

學的數學概念，讓孩子有機會再次整理內化自己

的學習。 

2 

 

二年級預定課程 

序

號 
主題 子題 

課程、時數 

預期成效 
課程/活動內容說明 

節

數 

1 
數學與我/

數字概念 

數學與我/古埃

及數字vs馬雅數

字 

沉思的人、學過了哪些？小試身手、成長紀錄。

比較古埃及和馬雅數字，更深入探討位值概念。 
2 

用畫圖、角

色、操作實

驗等等多

元的方

法，讓小孩
2 加法 

來做加法表/直

式加法 

用塗色法區分十位和個位，進而學習直式加

法。並且建立加法表。熟悉有進位的直式加法。 
2 



 

3 進位概念 
10 與 100 的意思

/進位 

不同記錄法、外星人的 10 要怎麼寫？用手指可

以算到多少、不同進位的表示法、100 的意思 
2 

練習將自

己投射到

各種隱含

數學問題

的故事角

色中，激發

孩子原本

就有的直

覺、邏輯、

語言及感

受來幫助

他自己學

習。 

4 圖形 
圓不圓/相似與

全等 

回憶對於圓的感覺、為什麼不圓？扁和圓的意

思、畫圓、判斷怎樣的圖形關係叫相似、全等？ 
2 

5 乘法 
2 的乘法/幾個

5 ? 

2 個 2 個數、乘法的意義和所代表的方陣格式、

欣賞馬諦斯剪貼畫、寫出連加式、可以改成 5

的連加、偶數個 5的乘法、奇數個 5的乘法 

2 

6 重量 
重量的意思/重

量的故事 

瞭解重量與存在的關係、解謎/如何比較重量、

認識天平的原理、應用原理來解決問題 
2 

7 算式 
算式的意思/算

算看做決定 

教小孩如何判斷文字問題，找出題目陷阱，學

會使用正確的算式。 
2 

8 奇數偶數 
奇數和偶數/奇

數和偶數的變化 

瞭解奇數偶數，並且可以解決應用問題。應用：

城堡問題、棋盤平分問題解析。 
2 

9 減法 
生活減法/ 5 減 3

等於 2  

眼前的疑問、減法算式的意思與情境、假設已

知原來的人數、到底麼回事？減 5 的計算尺、

不需借位的減法、差的意思、解決減法問題 

2 

10 幾何概念 
幾公分？/對稱

圖形 

1 公分有多長？畫出 1公分、選出 5公分、介紹

cm/畫出 5cm、測量長度的方法、鉛筆與鉛筆盒、

鞋子穿得下嗎?少了一半的牌子、畫出另一半、

對摺的比喻 

2 

11 幾何概念 
哪顆蛋比較大?/

多少平方公分? 

一邊說故事，一邊教孩子體積概念和測量方

法、1公分與 1平方公分、為什麼□叫做 1平方

公分、用乘法來表達格子數 

2 

12 成果發表 成果發表會準備 

以 3個孩子為一組，就所學的數學概念設計一

格闖關活動。孩子們透過遊戲闖關的方式，展

現所學的數學概念，讓孩子有機會再次整理內

化自己的學習。 

2 

     

三年級預定課程 

序號 主題 子題 
課程、時數 預期成

效 課程/活動內容說明 節數 

1 重量 公斤與公克 重量的意義/公斤的意思/拆解彈簧秤… 2 讓孩子

在思考

中進行

練習，讓

練習變

得有樂

趣，此時

孩子獲

得的是

完整的

知識，而

不是片

段零碎

的技

2 除法 有餘數的除法 
除以幾就是幾個幾個拿走/關於餘數的教學/

餘數的記錄方法/以圖像輔助除法計算… 
2 

3 分數 1/2、2/3、3/4 人體的三分之二是水/喝水問題/分割鐘面… 2 

4 減法 直式減法 
不夠減怎麼辦/直式減法的困難/直式的意

義… 
2 

5 幾何概念 角與腳 分辦哪一種角/歸納/研究/澄清/抽象定義…  

6 乘法 平方數 
不想唸口訣的心情/從應用問題轉化成方陣/

平方數的意義和判斷方法… 
2 

7 乘法 乘法有什麼用 
看到文字能想到具體情境的能力/將情境轉換

成乘法基本原理的能力… 
2 

8 加法 怎麼加比較快 題目來不及做完,如何算的快… 2 

9 幾何概念 垂直的意思 垂直的來歷/垂直與直角/垂直的正式定義… 2 

10 減法 蛀蟲吃掉了什 先用猜的來解決/設未知數來解決… 2 



 

麼數 巧。 

11 幾何概念 
看到的樣子/做

盒子 

看到意味著什麼/真正看到意味著什麼/做盒

子的需要/利用圖樣完成/嘗試自己設計圖樣 
2 

12 成果發表 
成果發表會準

備 

以 3個孩子為一組，就所學的數學概念設計一

格闖關活動。透過這方式，展現所學的數學概

念，讓孩子有機會再次整理內化自己的學習。 

2 

 

四年級預定課程 

序號 主題 子題 

課程、時數 

預期成效 
課程/活動內容說明 

時

數 

1 方向方位 東南西北 
對比都往上看及都看樹梢的視線，引入方向

與平行的概念… 
2 

ㄧ般人覺得

國小數學很

簡單，看孩

子也很會

算，於是容

易忽略這個

時期對培養

孩子學習上

的思考習慣

的意義，孩

子愈會算意

味著他愈依

賴記憶跟熟

練，但這個

習慣對於孩

子更高年級

的學習來

說，其意義

是遞減的。 

2 乘法 
兩位數乘兩位

數 

加個零為何代表乘 10，以錯誤的例子強調對

齊… 
2 

3 除法 
直式除法的道

理 

介紹直式，直式的估算原理。複習除以的意

思，思考餘數為何要比除數小… 
2 

4 幾何 一筆畫星星 縮放一個角，但保持固定的角度… 2 

5 容量體積 粟米之法 以定身法說明九章的算法… 2 

6 算式 括弧與引號 體會文字中加引號的作用… 2 

7 除法 
平分除和包含

除 
兩種除的分類… 2 

8 
幾何萬花

筒 
圓的藍圖 扁扁的圈不一定是橢圓… 2 

9 
算式和故

事 
除了又除 

以故事鋪成 575424 除以 12 如何變成除以一

位數。提出錯誤但直觀的猜想，對比猜開

除… 

2 

10 
乘法的世

界 

乘法表、交換

律、分配律 
瞭解乘法表、交換律、分配律… 2 

11 幾何 左旋和右旋 左右轉的區別如何決定… 2 

12 成果發表 
成果發表會準

備 

以 3個孩子為一組，就所學的數學概念設計

一格闖關活動。透過這方式，展現所學的數

學概念，讓孩子有機會再次整理內化自己的

學習。 

2 

 

五年級預定課程 

序號 主題 子題 

課程、時數 
預期成

效 課程/活動內容說明 
時

數 

1 倍數 
倍倍數公倍數

最小公倍數 

由數線思考相會的問題，藉由紙牌圖像釐清倍數概

念發覺倍數裡有個帶頭，論證公倍數是最小公倍數

的倍數。 

2 

帶著孩

子的研

究因倍

數及質

數等數

的性

質，以更

進入數

2 因數 
因因數公因數

最大公因數 

藉由一個重大任務，帶孩子們尋找最大公因數。連

結最小公倍數和最大公因數的關係。 
2 

3 分數 分數分身術 
研究除法和分數的關係，不如表面看來得那麼理所

當然。 
2 

4 因數 尋找因數 若一個候選者經測試不是因數，則它的倍數也都不 2 



 

是因數。對於一兩個數而言，只要測試到 2到 9，

就可以找到它所有的因數了。 

學的奧

妙世

界。 
5 算式 

圖解算術（一）

和差問題 

學圖解算式的目的，兩個數都不知道的困難，發展

簡練文字與豐富情境的交織。 
2 

6 分數 
關於分數相加

的想法 

澄清孩子直覺的誤解，引入英文的用意，引入繁分

數的目的和方式，導出最小公倍數來通分。 
2 

7 質數 200 以內的質數 
研究質數的奧秘，從兩個方向認識質數，檢查因數

的秘訣。 
2 

8 倍數 
公倍數是最小

公倍數的倍數 
研究公倍數是很多實用問題的解答。 2 

9 因數 
用最大公因數

求最小公倍數 

用大格量的方法來求最小公倍數，並澄清這個方法

的道理。 
2 

10 幾何 借光 
詮釋反射定律的方法及反射定律的應用，建立對光

的基本理解，嘗試一個非常空間幾何的遊戲。 
2 

11 小數 乘以小數 

利用聲速問題認識與熟練乘以小數的計算規則，研

究挪小數點和數目縮放的關聯。回聲，以及測量閃

電有多遠的問題。 

2 

12 成果發表 
成果發表會準

備 

以 3 個孩子為一組，就所學的數學概念設計一格

闖關活動。孩子們透過遊戲闖關的方式，展現所

學的數學概念。在闖關過程中，讓孩子有機會再

次整理內化自己的學習。 

2 

 

六年級預定課程 

序號 主題 子題 
課程、時數 預期成

效 課程/活動內容說明 時數 

1 單位 小度 

思考溫度計液柱高度與溫度的關係，藉由攝氏

和華氏溫標引發對於溫度本質的好奇，從正反

兩面思考圓周角訂為 360 度的道理。 

2 

六年級

的孩子

以熟練

計算，因

此帶孩

子研究

這些計

算規則

的道

理。也帶

孩子初

探速

度、光學

這些物

理問

題。 

2 幾何 月亮疑案上 

懷疑月亮為何跟著人走?在俯視圖上，根據觀察

位置推想看到的景象。發覺視角兩倍，距離看

起來就是兩倍，並思考其道理。 

2 

3 幾何 月亮疑案下 

從視角增減推測看到距離的變化，以想像的視

屏了解人的判斷過程，在更複雜的地圖上綜合

判斷看到的情景。 

2 

4 幾何 借光專家 

研究光源為單一光線和平行光線這兩種情境

中，有不同的做法，在平行光線中的兩種借光

問題。 

2 

5 速度 裡面有幾個人 

了解速度的廣泛含意，以停格法研究速度問

題，掌握變動的狀態，發現進出速度、參觀時

間與裡面人數的關係。 

2 

6 算式 
先乘除後加減

為什麼? 

帶領孩子追問為什麼需要訂定這樣一個規則，

以及它和其他規則的關係。 
2 

7 幾何 

教室該有多大?

長方形面積的

算法 

重新檢視長乘寬的道理。 2 

8 小數 
小數乘法的道

理 

研究乘以 5.1 倍，就真的等於乘以 5.1 嗎?探究

乘法的真義。 
2 



 

9 小數 
小數除法的道

理 

研究除以 4.2，難道是平分為 4.2 份嗎?探究除

法的真義。 
2 

10 幾何 

三角形面積怎

麼算?思索三角

形 

研究三角形和平行四邊形哪個先?三角形和框

住它的長方形，四等分三角形和中點連線定理。 
2 

11 速度 

誰能標的速限

之外?速度的意

思 

研究瞬時速度的概念，並建立與平均速度的關

係。 
2 

12 成果發表 
成果發表會準

備 

以 3個孩子為一組，就所學的課程設計一個闖

關活動，展現所學的數學概念，讓孩子有機會

再次整理內化自己的學習。 

2 

2.行動計畫二：辦理「數學想想成果發表會」，培養學生發展 108 課綱九項核心素養

中的「規劃執行與創新應變」、「符號運用與溝通表達」、「人際關係與團隊合作」素養。 

 （1）辦理「數學想想成果發表會」-預定於 109 年 3 月，辦理一場社區的數學體驗

活動。目地讓孩子們透過遊戲闖關的方式，展現所學的數學概念，向民眾解

說。整理內化自己的學習，培養出「符號運用與溝通表達」素養。 

 （2）「以孩子為主體，課程為素材，創新為想法」 - 老師帶領 3個孩子為一組，以

就所學的數學概念及知識，討論設計一個創意闖關活動，培養出「規劃執行

與創新應變」素養。 

 （3）在研究設計、創作及現場解說過程中，培養「人際關係與團隊合作」素養。 

  

3.行動計畫三：辦理「教師素養導向教學專業學習社群」，以共同備課、說課、觀課

及議課分享方式進行。計畫辦理 3場，透過持續精進內容及聚焦方向，發展 108

新課綱的素養導向教學能力。 

 (五)研究方法 

本研究根據研究目的與待答問題，選擇應用觀察法、問卷調查法、訪談法及成果作品，

以及研究者的省思札記等方法，有系統的蒐集資料，以獲知行動方案對培養學生發展

108 課綱九項核心素養中的「規劃執行與創新應變」、「符號運用與溝通表達」、「人際

關係與團隊合作」素養的成效。 

 (六)研究工具 

配合本研究所需蒐集的資料而設計的工具，包括：「上課紀錄表」、「成果發表設計海

報」、「學員回饋調查表」、「省思札記紀錄表」。 

 (七)資料蒐集與處理 

經由共同備課、課堂觀察紀錄表、學生讚美卡及課後議課等所獲得的資料，可分為量

化與質性資料，並依資料的的不同性質分別處理。 

四、 執行進度（請評估目前完成的百分比） 

第一階段(108/08/01~09/15) 

工作項目 說明與備註 



 

1.研討課程、教師素養導向教學專業學習社群的內容 

2.規劃教學目標、培訓課程及具體內容 

3.教學設計與教材編修 

1. 辦理教師研究工具相關研習 

2. 教學者共同建立課程架構，並訂軸

主要活動內涵與教學概念 

第二階段（108/9/16~109/6/15） 

工作項目 說明與備註 

1.數學課程、教師素養導向教學專業學習社群實施 

2.教學過程的檢討與其修正研討 

3.成果發表會課程實施 

1.課程的正式實施與教學觀察。  

2.教學活動紀錄、研究工具使用等之修

改。 

第三階段（109/06/16~07/31） 

工作項目 說明與備註 

1.學生學習成效資料收集 

2.成效評鑑 

1.學習成效資料統計、分析 

2.研究成果產出結論 

    目前依照計畫進行，行動計畫一：辦理全校數學想想課程已完成 50％；行動計

畫三：辦理「教師素養導向教學專業學習社群」已完成 100％。共完成全期計畫 60%。 

五、 目前成果 

1. 108.6.22 宜蘭縣基本學力檢測-本校六年級數學平均 62.50 ﹥鎮 50.52，﹥縣

53.8。 

2. 108.9.24 宜蘭縣基本學力檢測-本校四年級數學平均 73.08 ﹥鎮 69.38，﹥縣

72.53。本校五年級自然平均 62.38 ﹥高於鎮 55.34，﹥縣 56.62。 

六、 預期成果 

  1. 持續第二年辦理，讓孩子們已經燃起的學習熱情更發光發熱。 

  2. 培養學生發展 108 課綱九項核心素養中的「規劃執行與創新應變」、「符號運用與

溝通表達」、「人際關係與團隊合作」素養。 

  3. 向展開深學習的方向前進。 

  4. 培養學生未來所應具備的知識、能力和態度，成為能夠學以致用的終身學習者。 

七、 檢討  

(一) 優勢 

1.計畫主持人及協同主持人之一已有七年科教計畫執行的基礎。 

2.數學想想課程符合 108 課綱的素養教學發展方向。 

3.校長擔任計畫主持人，並公開授課，已帶動老師參與。 

4.本校家長會及教育基金會支持推動實驗教育方向。 

5.全校學生參加本計畫。 

    (二) 劣勢 

1. 經費不足，計畫申請經費二十萬，只獲核准十三萬元。 



 

2. 學校位處偏鄉，學生及家長自信需要一步一步建立。 


