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教育部 103學年度中小學科學教育專案期末報告大綱 
 
計 畫 名 稱 ： 開發生活化學課程、教材、活動與評量 
主 持 人 ： 鍾曉蘭老師 電子信箱： chshirley2007@yahoo.com.tw 

共同主持人： 謝進生主任、彭立浩老師 
執 行 單 位 ： 新北市立新北高級中學 

一、 計畫目的 

1. 以有效教學的原理，設計多樣性的教學活動：以社團實作、挑戰活動、校慶實作活
動與小組發表活動提升學生對於生活中相關化學知識與技能的學習興趣與動機。 

2. 以差異化教學的理念，設計不同於一般教科書的生活化學教材：貼近學生的生活，
為中等與學習較差的學生群設計關於保養品與清潔用品的原理、設計與製作等生活

化學的簡易而實用的教材，讓學校老師有不同於現行學科知識為主的教學素材。 

3. 以多元評量的觀點，設計不同面向的評量方式：以實作評量與小組專題報告等評量
方式為主，從不同的面向評量學生的學習成效。 

 

二、 執行單位對計畫支持(援)情形與參與計畫人員(四位教師) 

參與計畫人員主要為鍾曉蘭老師、協同計畫主持人謝進生主任(圖書館主任)、彭立
浩老師(化學老師)及實習老師黃韻容老師，本校行政單位對於本計畫大力支持，對於教
學活動不僅提供足夠的設備，江家珩校長對於本研究亦十分的重視，行政人員(教學組、
設備組與會計、出納組)提供行政支援，讓本計畫能夠順利進行。 

 

三、 研究方法 

(一)理論背景 

1. 有效教學原理 
教學者都知道教學的成敗關鍵在於師生互動的契合。老師如何教?學生能不能學？

如何學？學得如何？都是影響教學是否有效的關鍵。Borich(2007，引自鄭麗慧，2008)
在「有效教學法」一書中認為，有效教學行為可歸納為關鍵行為及輔助行為。其中必備

的五項關鍵行為： 

(1) 講課清晰：課程內容具邏輯性和次序性，易於理解，咬字標準，音量適中，沒
有分散學生注意力的特殊動作。 

(2) 多樣化教學：教學方式多樣及彈性，教材有變化，善用提問方式、回答的類型
及教學策略。 

(3) 任務取向教學：教師在課堂上實質投入教學時間的多寡，影響學生學習成就的
高低。 
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(4) 引導學生投入學習：讓學生動手做，全盤仔細去想，減少注意力分散的機會，
主動投入學習。 

(5) 確保學生成功率：學生能理解課程及正確完成習作，創造多成功少失敗的機
會，讓學生知道自己的進步，改善對學科及學校的態度。 

 

由上列的關鍵行為可知，教學活動宜重視學生在教學歷程中的互動，方能展現教學

成效，研究更顯示講授、讀課本及視聽的教學方法在學生的學習保留率並不多，而示範、

討論、做中學及教別人的課堂互動中，學生的學習保留率才能得以增加。 

有上述理論/理念可推知有效的教學歷程是以學生為主體，在學生舊有的認知基礎
上，啟發他們對學習教材或現象的意義感到興趣，使舊經驗與新經驗相互作用，進而主

動去探索、體驗知識，發展各種能力以解決自身所面臨的各種問題。本研究發展生活化

學課程，預計幫助學生發展其科學新知、科學技能與解決問題能力與提升學習興趣 (圖
1)。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(二)計畫執行規劃 

1. 課程設計 
以生活中的清潔、保養品篇為例，說明課程實施的情形，詳見表 1。由於尚未開設

正式的課程，研究者特別跟學校申請開設新社團—美研社，讓參與社團學生能藉由 DIY
以社團實作、挑戰活動與小組發表活動提升學生對於生活中相關化學知識與技能的學習

興趣與動機，上學期社團活動共計 6次(12節課)，共製作近十幾項保養與清潔用品。並
讓社團學生在校慶中擔任實作活動的助教，帶領近 200人次的師生與家長、校友們一起

圖 1  本研究預計幫助學生發展的面向 
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參與自製保養品的樂趣。最後一次社團活動則為小組挑戰與小組發表活動，讓個小組學

生自行設計一系列的保養品，並製作產品海報與製作流程，說明其設計理念，小組發表

的評分項目詳見表 2。下學期則進行四次社團活動(8 節課)，學生們自行參考書籍，製
作護手霜、隔離防曬霜、潔顏慕絲與冷作型手工皂等。 

 
表 1  生活中的清潔、保養品篇次主題、相關活動與評量方式(22節課) 

次主題內容 相關教學活動 評量方式 
清潔用品中的主角—界面活性劑 茶樹精油抗菌洗手精 實作產品 
精油的療癒智慧—芳香科學之旅 1 天然精油防蚊液 實作產品 
精油的療癒智慧—芳香科學之旅 2 自製適合個人的擴香劑 實作產品 
小蘇打與食醋的妙用 自製除臭乾燥劑與清潔用品 實作產品 
讓身體更滋潤—乳液的功效 自製個人化的身體乳液 實作產品 
讓臉龐更白皙—乳霜的功效 自製個人化的美白乳霜 實作產品 
讓臉龐更亮麗—凍膜的功效 自製個人化的晚安凍膜 實作產品 
美麗雙唇的陷阱—唇膏裡的危險 自製護唇膏與護手霜 實作產品 
烏黑柔亮的頭髮—髮膜 自製個人化的髮膜 實作產品 
設計一系列新品牌的清潔/保養品 小組討論與實作 小組產品製作

與發表 
讓雙手更柔嫩—護手霜 自製個人化的護手霜 實作產品 
讓臉龐更白皙—隔離防曬霜 自製個人化的隔離防曬霜 實作產品 
讓臉龐更乾淨—潔顏慕絲 自製個人化的潔顏慕絲 實作產品 
自製冷作型手工皂 自製個人化的手工皂 實作產品 

 
表 2  小組發表的評量項目表（單位：分，每項最高 10分） 

評分項目 第一組 第二組 第三組 第四組 第五組 第六組 
設計理念       
產品創新       
藥品適用       
配方適用       
產品品質       
香味顏色       
產品設計       
整體性       
小組合作       
發表情形       
總分       

 
 



 

- 4 - 
 

2. 學習單 
已完成四份完整的活動設計與相關學習單，分別是：認識各式界面活性劑與自製

簡易抗菌洗手精、自製天然精油防蚊液、自製簡易身體乳液、晚安凍膜，學習單參考附

件一-1至 4。 

 
3. 學習問卷 
學習問卷預計改編自相關研究之情意問卷(詳見附件二)，藉由問卷來瞭解學生經過

不同教材與活動的歷程中對學生學習面向的影響，問卷內容主要為活動對於「提升實驗

技能」、「提升解決問題的能力」、「增進相關概念理解」、「提升學習興趣」等面向的想法，

藉以了解學生對於各種活動的評價。 

質性的部份為簡答題，主要深入了解學生的想法，做為改進課程與活動的依據。 
 
4. 課程實施規劃 

主要以美研社為主軸，社團學生總計 12名，生活中的清潔、保養品篇預計在教材
與學習單完成後，以科學營隊的方式試行之。寒假營隊對象為對學校鄰近的 30名國中
生，下學期在高一特色課程「基礎科學技能」(37名高一學生)亦融入二節課保養品 DIY
活動。下學期另有四次社團活動，主要以學生自行製作各式的保樣品為主。 

 
5. 時間規劃表 

整體計畫時間規劃如表 3。 
表 3  計畫時間表 

    月份 

工作項目 

2014. 
8 

9 10 11 12 
2015. 

1 
2 3 4 5 6 7 

收集資料             
編寫教材             
社團活動             
營隊             
分析數據             
修改教材             
撰寫報告             
 

四、 執行進度（請評估目前完成的百分比） 

目前計畫已完成 100％的進度，已完成上學期的六次與下學期四次社團活動，完成
四份教材與活動學習單。並在校慶實作活動中完成 200人次的體驗活動，寒假國中科
學營隊，亦在高二基礎化學「化學與化工」課堂活動中讓 120位學生體驗自製保養品
的實作，高一特色課程「基礎科學技能」37名高一學生的實作活動。 
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五、 研究成果 
(一) 社團活動介紹 

 
學生自製天然精油防蚊液 

 

學生自製抗菌洗手精 

 
學生自製天然精油防蚊液 

 

學生與其作品—洗手精與防蚊液 

 

學生與其作品—洗手精與防蚊液 

 

學生與其作品—洗手精與防蚊液 
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學生作品—擴香劑與芳香乾燥劑 

 

學生作品—擴香劑與芳香乾燥劑 

 

學生作品—擴香劑與食醋清潔劑 

 

學生與作品—擴香劑與食醋清潔劑 

 

學生作品—潔顏慕斯、護手霜等 

 

學生作品—美白乳霜、護脣膏 
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DIY百寶箱 

 

 

自製手工皂工具 

圖 2  社團活動與學生自製產品 

(二) 校慶實作活動 

 

校慶實作活動—晚安凍膜 

 

校慶實作活動—美白乳液 
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校慶實作活動—防蚊液 

 

校慶實作活動—洗手精 

 

校慶實作活動—師生一同實作 

 

校慶實作活動—校友參與實作 

圖 3  校慶實作活動 
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(三) 期末小組發表 

 

 

第一組小組發表 
 

第一組產品 

 

第二組小組發表 

 

第二組產品 

 

第三組小組發表 

 

第三組產品 
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第五組小組發表 
 

第五組產品 

 

第六組小組發表 

 

第六組產品 

 
第三組小組發表海報 

 
第六組小組發表海報 

圖 4  期末社團小組發表與各組產品、產品海報 
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小組發表活動由參與的兩位老師擔任評審，兩位老師的總評意見如表 4，六組學生
在設計理念、整體性、產品設計、小組合作與發表情形五個評分項目表現較佳，但在產

品創新方面創意稍差一些。第三組的產品設計與成果展現最令老師與同學們讚賞，不僅

產品整體香味、色澤一致，外觀設計典雅而柔和，產品品質亦是六組中最佳的。第二組

則在小組發表最為突出，非常活潑且表現落落大方，具有銷售員特質。學生設計的製作

流程詳見附件三。 

 

表 4  小組發表的評量項目表（單位：分，每項最高 10分） 

註:A、B表示兩位不同評分老師 

 

(四) 情意問卷分析 

學習情意問卷主要請 12位學生針對八個項目就四個面向(幫助概念理解、使得學習
有趣、提升解決問題能力與增進實驗技能)進行評價，分析結果如下圖 5。將學生意見
轉成數字(非常同意:5分、同意:4分、普通:3分、不同意:1分、非常不同意:0分)以比較

學生對各活動的評價。質性的部份請學生針對整個社團提出感想，做為未來修改未來課

程的依據。 

「在參加美研社之前，我認為學習化學是很有趣的」平均分數為 3.5，然而「在參
加美研社之後，我認為學習化學是很有趣的」平均分數則提升為 4.4，顯示 12位學生經
過美研社活動後對化學的學習興趣大幅度提升。 

另一方面學生對於「在參加美研社之前，我認為我的實驗能力不錯」平均分數為

3.3，然而「在參加美研社之後，我認為我的實驗能力不錯」平均分數提升為 4.3，同意
度雖然有提升，卻也表示即使經過美研社的活動，部分的學生評估自己的實驗能力雖有

進步仍覺得有些不足。 

評分項目 第一組 第二組 第三組 第四組 第五組 第六組 
A B A B A B A B A B A B 

設計理念 9 9 9 9 9 9 8 9 8 9 8.5 9 

產品創新 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

藥品適用 8.5 7 8.5 9 9 9 8.5 8 8.5 8 8.5 8 

配方適用 8 7 8.5 8 9 10 8.5 8 9.5 10 8.5 9 

產品品質 8.5 7 8.5 8 9 9 8 8 8.5 9 8 9 

香味顏色 8.5 9 8.5 9 9 10 8 8 8.5 8 8 8 

產品設計 9 10 9 9 9.5 10 9.5 10 8.5 10 8 9 

整體性 9 9 9 10 9.5 10 8.5 9 9 9 8 9 

小組合作 9 10 9 9 9 10 8.5 10 8.5 10 8.5 9 

發表情形 8.5 9 9 10 8.5 9 8.5 10 8 10 8.5 8 

總分 86 85 87 89 89.5 94 84 88 85 91 82.5 86 

平均 85.5 88(2) 91.8(1) 86 88(2) 84.3 
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圖 5  學生對於各種保養品製作的評價 

※學生對於參加美研社的質性想法： 

 

 

 

 



 

- 13 - 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 



 

- 14 - 
 

六、 結論與反思  

(ㄧ)結論 
1. 本計畫以社團實作、挑戰活動、校慶實作活動、科學營隊、課堂實作與小組發表活
動提升學生對於生活中相關化學知識與技能的學習興趣與動機。 

2. 藉由動手做與小組發表的歷程讓學生主動學習與從事實作活動，不僅可以促進學生
對於美妝品 DIY的瞭解，也提升學生設計、實作與口頭發表的能力。 

3. 目前完成四份學習單，可供實作活動與其他老師課堂活動參考。 
 
(二)反思 
1. 原訂計畫中課程規劃為二學分的選修課程，共計 36 節課(每節 50 分鐘)，內容分為
三大主軸：生活中的清潔、保養品篇、生活中的食品科學篇、生活中的新興科技篇，

各自細分為 4-6各次主題，分別以 1-2節說明各次主題的相關科學知識，並各以 1節

課實作、體驗活動或小組討論/發表等不同的方式實際應用所學，藉以增進學生科學

技能與解決問題能力。但因課程融入的時間有限，最後以生活中的清潔與保養品篇

為主軸，並以社團活動為課程實行為主，未來若有機會期望能將食品科學篇與新興

科技篇設計成學校本位的選修課程。 

2. 學生對於參與美研社能提生問題解決能力的同意度較低，未來的社團活動將改進此
部分，讓學生多發展解決問題的能力。日後進行實作活動，可採小型競賽或挑戰活

動，讓學生發展解決問題的能力。 

3. 學生在參與美研社的實作活動，確實能提升學生實作與科學技能，但科學新知的提
升仍有待加強。日後進行實作活動前與後，教師可與學生討論製作原理、各成分的

功用與限制，以提升學生科學知識。 
 

七、參考資料 

高博銓(2001)。課程領導的理念與策略。教育研究月刊，89，59-65 。 
鄭麗慧(2008)。有效的教學來自有效的教師。國教之友， 59(4)，61-66。 
石彥豪(2010)。3步驟做頂級天然保養品：65款保養品、貼身皂。臺北市：采實文化。 
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附件一-1 

教材部分 

個人化的保養品—DIY樂趣多 

新北高中鍾曉蘭老師 

日常生活中我們常會使用許多的保養品，對保養品的認知與選擇，多數人仍然停

留在”人云亦云”、或者”廣告這麼說”，那保養品成分是甚麼？到底我們花了大把銀子買
來的保養品中是否藏著有害物質？保養品中的有效成分又是哪些呢？為什麼有些人願

意買昂貴的手工肥皂卻不願使用市面上五花八門的沐浴乳呢？手工肥皂的優點與魅力

在哪裡呢?市面上人人說讚的保養品真的適合每個人嗎?在這個專欄中我們將一一探

討，為讀者解開保養品的神秘面紗。 

在這個專欄裡，我們將陸續簡介保養品中常見的化學相關成分與用途，再介紹各

種保養品的實作步驟，希望讀者從專欄中瞭解並學會如何自行製作可使用抗菌洗手乳、

防蚊液、乳液、卸妝油、天然面膜、凍模、護手霜、護唇膏、洗髮精、手工香皂等日常

生活即可使用的保養品，並說明其相關化學概念，希望讀者能對保養品有更多的認識，

並享受自製個人化保養品的樂趣。(圖 1與圖 2是已舉辦的保養品 DIY部分活動) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 1  化學親善大使 在科教館 DIY活動 

圖 2 新北高中校慶之保養品 DIY活動 
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認識各式界面活性劑 

新北高中鍾曉蘭老師 

油和水無法充分溶合在一起，因此需要使用「界面活性劑」作為油和水調和的中間

人。藉著界面活性劑分子的親油基(hydrophobic group, 能與油結合的部分)和親水基
（hydrophilic group, 能與水分子結合的部分），讓油能均勻地分布在水中。 

以肥皂的結構為例，硬脂肪酸鈉（C17H35COO-Na+）的結構一端 C17H35COO- 是
分子長鏈部分為親油基，可伸入油汙並互溶；另一端球狀帶電為親水基，可溶於水中。

常見清潔劑的結構如下圖 1,2: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
在一般化工行可購賣並用於保養品 DIY的界面活性劑依功效而言，可以分成乳化

劑、起泡劑、清潔劑、殺菌劑、柔軟劑和抗靜電劑等。依溶解性來區分可分成水溶性界

面活性劑與油溶性界面活性劑。依分子構造來區分可分成陰離子型、陽離子型、兩性離

子型與非離子型四種(參見表 1)。 

表 1  各種界面活性劑的性質與用途 

種類  用途  

陰離子型 
臉部肌膚、頭髮、身體沐浴清潔之用。常見有十二烷基硫酸 (SLS) 鈉、
烷基聚葡萄糖? (APGs) 、胺基酸系列界面活性劑。  

陽離子型 
具有抗靜電及柔軟功能，常添加在潤髮乳及護髮產品中。此外衣物柔
軟精也有添加此界面劑來使衣物變柔軟。  

兩性離子型 

兩性離子型界面活性劑兼具陰、陽離子界面活性劑兩種特性，作為清
潔劑泡沫較為細緻，去油力適中、刺激度低，又兼具保濕與殺菌功能，
常與陰離子界面活性劑一起添加。因具有溫和特性，常運用於嬰兒的
清潔用品之中。常見有椰子油起泡劑。  

非離子型 
具有乳化、消泡、增稠和安定等作用，可讓保養品中的成份充分並均
勻分佈在產品中，並被肌膚所吸收。  

圖 2  合成清潔劑結構－長鏈烷基苯磺酸鈉(R為長鏈烷基) 

圖 1  肥皂的結構－硬脂肪酸鈉（C17H35COO-Na+） 
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附件一-2 

自製簡易抗菌洗手精 

新北高中鍾曉蘭老師 

科學原理 
夏日炎炎，病菌容易因為高溫而孳長，老師或家長們可帶領孩子自製簡易的抗菌

洗手精，一來使用可減少手部病菌的孳生，避免病從口入；也可以孩子們從自製簡易的

洗手精中學會其中的科學原理與製作步驟，真可謂育樂合一啊! 

油和水無法充分溶合在一起，因此需要使用「起泡劑」(一種介面活性劑)作為洗手
乳成分，讓皮膚上的油脂與水調和的中間人。藉著乳化劑分子的親油基(能與皮膚油脂
結合的部分)和親水基(能與水分子結合的部分)讓皮膚上的油脂能隨著搓洗溶入水中。一
般我們稱為某某油起泡劑，是指從某種油品提煉出的起泡劑。常用於洗手精的起泡劑有:
椰子油起泡劑、弱酸性起泡劑、胺基酸起泡劑、葡萄糖起泡劑、純橄欖起泡劑、兩性界

面活性劑....etc. 
一般洗手乳會添加少量的食鹽，原因是食鹽溶在水裡解離出的鈉離子能讓起泡劑

作用時的泡泡柔細。在抗菌洗手精中常添加天然茶樹精油，是利用茶樹精油的天然抑菌

功效。茶樹能有效對抗 26種皮癬菌、32種白色念珠菌、及 22種小芽孢菌，且不會對
人體組織產生損害。 

添加玻尿酸原液(保濕功用)是洗後手較濕潤而不會過於乾澀(可不添加)，抗菌劑則
使用化妝品級抗菌劑 D M D M H ( DMDMH HYDANTOIN, 二甲基二甲醇內醯尿) 能在

水溶液中慢慢釋放甲醛，進而發揮功能、易添加、功能佳建議添加於清潔用品…等沖洗

式成品，建議用量 0.6%以下，即 50mL的洗手精最多加入 0.3mL的抗菌劑，若不使用
抗菌劑則保存期限縮短為兩週。食用色素的添加是依個人對產品設計的美觀與色彩的喜

好而定，若強調純天然，可不添加色素與抗菌劑，產品會更加天然純淨。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖 1  學生自製各種顏色的抗菌洗手精 圖 2  學生小組發表自製的美麗保養品 
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器材與藥品 
 
 
 
 
 
 
 
 
製作步驟 
1. 在透明塑膠杯中加入 40毫升的水（約容器的八分滿）。 
2. 在塑膠杯中加入以下的材料： 
弱酸性起泡劑（約 2-3毫升） 
椰子油起泡劑（約 2-3毫升） 
茶樹精油 2滴、玻尿酸原液 2滴 
精鹽半匙（咖啡匙）、抗菌劑半匙（咖啡匙） 

3. 慢慢地攪拌均勻混合，慢慢地你會發現水變得比較黏稠。 
4. 加入１-2滴食用色素，與１滴香味精油(天然精油如柑橘、薰衣草) 
5. 將洗手精裝入塑膠瓶中。若有剩餘的洗手乳，請加點清水順便把你的手洗乾淨喔！ 
6. 在洗手乳上標明使用期限（從製作完成算起的三個月）。 
 
參考資料 
1. 各種界面活性劑的性質與用途參考自網頁

http://data.cchs.chc.edu.tw/~guykiko/Web_cleansing_oil/activity/activity.htm 
2. 化 學 親 善 大 使 相 關 活 動 請 參 考 化 學 親 善 大 使 粉 絲 團

https://www.facebook.com/AmbassadorsforChemistryEducation 

注意事項: 
這個過程不要攪拌得
太快，否則會產生太
多泡泡！ 

 

器材 
塑膠瓶（50ml） 1個 
咖啡匙攪拌棒   1支 
白色湯匙       1支 
塑膠杯         1個 
 

藥品 

食用色素        1瓶 
弱酸性起泡劑    1罐 
椰子油起泡劑    1罐 
茶樹精油        1罐 
化妝品級抗菌劑  1罐 
精鹽            1罐 

http://data.cchs.chc.edu.tw/~guykiko/Web_cleansing_oil/activity/activity.htm
https://www.facebook.com/AmbassadorsforChemistryEducation
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附件一-3 

自製簡易身體乳液 

新北高中鍾曉蘭老師 

乳液的製作原理是利用油和水調和成的物質，藉著水分讓塗在皮膚上的油能均勻分

布，並且有清爽的感覺，油塗布在皮膚能減緩水分蒸散。油和水無法充分合在一起，因

此需要使用「乳化劑」作為油和水調和的中間人。藉著乳化劑分子的親油基(能與油結
合的部分)和親水基(能與水分子結合的部分)讓油能均勻地分布在水中。 
乳化劑是一種具有「親水基」和「親油基」的表面活性劑，乳化劑能使水和油兩個

相互排斥的表面張力降低，使得原本互不相溶的油和水相互混合，形成均勻的分散體或

乳化體，而改變原有的物理狀態。本次活動使用「簡易乳化劑」，它不需要加溫，操作

也較相當地簡單，只要將「油」和「水」的比例調好即可。一般來說，製作簡易乳液的

添加用量僅需要約 1% ，相當於 50 mL的蒸餾水中加入約 0.5克的簡易乳化劑，即可製
造出我們所需要的乳液了，但其缺點是使用過多時會產生白屑。 

簡易乳液的另一個重要成分是油，一般使用天然植物萃取出的油脂，如葡萄籽油(較
清爽)、玫瑰果油、杏核油等，可依照個人的皮膚狀況添加不同的天然油脂，屬於油性
皮膚可使用葡萄籽油，一般膚質則可使用玫瑰果油等。一般來說油脂用量約 10%，當
於 50 mL的蒸餾水中加入約 5克的油脂，可使用一種以上的油脂，但總量仍控制在 10%。 

為避免油脂與精油存放在室溫下容易因為不同的細菌或真菌滋生而變質(也許會讓
氣味改變或引發過敏)，可在含精油的保養品中添加部分抗菌劑，此次使用的抗菌劑為
天然葡萄柚籽抗菌劑，建議用量 0.6%以下，即 50mL的乳液最多加入 0.3mL的抗菌劑
(1mL約為 20滴，0.3mL為 6滴)，若不使用抗菌劑則保存期限縮短為兩週。 
 
 

  

圖 1 師生一同製作簡易乳液 圖 2 學生作品 
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器材與藥品 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
製作步驟 

1. 在一個乾淨的塑膠杯中加入以下材料：(製作 50毫升的簡易身體乳液) 
2. 5小茶匙(咖啡匙)乳化劑、5克基礎油(如杏核油)、和約 45毫升的水。（水不要使
用太多，否則會製作太多！） 

3. 攪拌均勻混合(像打蛋花的動作，需要一點時間，此步驟需要耐心)，慢慢地你會
發現變成乳液了。（此過程要仔細觀察喔！） 

4. 天然葡萄柚籽抗菌劑 5-6滴 
5. 玻尿酸 5 滴 
6. 加入 2滴精油 
7. 加入 2滴食用色素(可不加) 
8. 將你的乳液倒入寬口瓶中，若有剩餘的乳液，你可以立即使用看看！  
9. 替你的乳液命名。 
10. 在寬口瓶上標明使用期限（從現在算起的二個月）。 
11. 裝飾你的寬口瓶。 

 
參考資料 
1. 化學親善大使相關活動請參考化學親善大使粉絲團

https://www.facebook.com/AmbassadorsforChemistryEducation 
 

器材 
寬口瓶      1個 
塑膠瓶（50mL） 1個 
咖啡攪拌棒  1支 
塑膠杯      1個 
 

藥品 
色素：紅色、黃色、綠色、藍色、紫色，各 1
瓶，此為共用 
簡易乳化劑：1小杯，用咖啡攪拌棒來取用 
杏核油：1小杯，請利用滴管來吸取 
天然精油：玫瑰、薰衣草、橙花等 
天然葡萄籽抗菌劑：一小杯，請用滴管來吸取 
玻尿酸液：一小杯，請用滴管來吸取 

https://www.facebook.com/AmbassadorsforChemistryEducation
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附件一-4 

自製晚安凍膜 

新北高中鍾曉蘭老師 

炎炎夏日，擦了保養品後常覺黏膩，近年來晚安凍膜迅速竄起，深受愛美

者的喜愛。凍膜到底是面膜還是ㄧ般保養品呢?讓我們解開它神祕的面紗，並
自製適合自己的晚安凍膜吧 ! 
凍膜外觀像果凍般透亮，質地水潤。凍膜一般含有“大分子保濕劑”與“成

膜劑”，能即時為肌膚提供水分。晚安面膜的原理，是藉由「油脂」或「膠體」
的封閉性，強迫成分吸收，一般建議在化妝水、精華液後使用；作為夜間護

理最後一道程式，能幫助前面所塗抹的護膚品成分更深層滲透吸收，起到“微
導入”的效果  
凍膜是一種由水溶性大分子保濕成分所構成的凍膠狀保養品，這種凍膠會

在皮膚表層形成一層非常緊密貼服的覆蓋層，這層覆蓋層主要有兩種作用：(1)
形成鎖水層幫助保濕； (2)幫助覆蓋層下的保養品往皮膚內滲透，加速保養品
吸收。  
製作凍膜的主要成分是凝膠形成劑，其他成分可依個人膚質與需求，添加相關

的植物萃取液(如甘菊、金縷梅、玫瑰萃取液等)，可加入少量天然精油(3-5滴)，但精
油不宜添加過多，避免精油與凝膠無法互溶。並可各添加 2滴的水溶性維他命 E油(抗
氧化劑)與天然葡萄柚子抗菌劑，可避免精油氧化變質，是產品使用期限延長至 2-3
個月。 

 
參考資料 
1.凍膜原理資料引自 http://disp.cc/b/780-8onI 
2.石彥豪(2010)。3步驟做頂級天然保養品：65款保養品、貼身皂。臺北市：采實文化。 

http://disp.cc/b/780-8onI
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抗敏保濕晚安凍膜(凝膠) 

材料(一份): 
凝膠形成劑            5 克(可直接購買已配好的凝膠) 
純水(冷)              30 mL 
金縷梅萃取液         10 mL 
天然精油(玫瑰等)     3-5 滴 
玻尿酸                5 滴 
水溶性維他命 E油      2滴 
天然葡萄柚子抗菌劑   2滴 
 

製作步驟 

1. 在一個乾淨的塑膠杯中加入以下材料：(製作 50毫升的晚安凍膜) 
2. 5克凝膠形成劑(可直接購買已配好的凝膠)、和約 30毫升純水。（水不要使用太
多，否則會製作太多！） 

3. 再加入 10毫升金縷梅萃取液(功用是抗敏感) 
4. 玻尿酸 5 滴(保濕功用) 
5. 水溶性維他命 E油 2滴 
6. 天然葡萄柚子抗菌劑 2滴 
7. 慢慢加入天然精油(玫瑰等)3-5 滴 (若不能與凝膠互溶，則停止加入) 
8. 將你的凍膜倒入寬口瓶中，若有剩餘的凍膜，你可以立即使用看看！  
9. 替你的凍膜命名。 
10. 在寬口瓶上標明使用期限（從現在算起的 2-3個月）。 
11. 裝飾你的寬口瓶。 
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附件二 

期末社團問卷 

同學您好： 

本學期社團(美研社)已告一段落了，老師十分高興能有機會和同學們一起玩美妝品

DIY，同學們真的很優秀，在實作的過程中非常感謝大家的配合。在學期的尾聲中，老
師希望同學們能夠真誠的告訴我們，您對於本社團的感覺，好讓我們知道如何修改未來

的社團活動，您的意見是非常寶貴的喔，所以，請您務必認真填寫啦! 再次感謝同學們

的配合與付出!! 

班級:   座號:    姓名: 

一、對於已參加的教學活動，請您就以下項目，勾選一個您認為恰當的選

項。 

  非

常

同

意 

同      

意 

普
通 

不  

同  

意 

非
常
不
同
意 

一、 透過天然精油防蚊液製作可以      
 1.幫助我理解相關概念的科學原理。 □ □ □ □ □ 
 2.使得我覺得學習科學有趣。 □ □ □ □ □ 
 3.提升我解決問題的能力。 □ □ □ □ □ 
 4.增進實驗技能 □ □ □ □ □ 
二、 透過茶樹精油抗菌洗手精的製作可以      

 5. 幫助我理解相關概念的科學原理。 □ □ □ □ □ 
 6.使得我覺得學習科學有趣。 □ □ □ □ □ 
 7.提升我解決問題的能力。 □ □ □ □ □ 
 8.增進實驗技能 □ □ □ □ □ 
三、 透過簡易乳液的製作可以      

 9.幫助我理解相關概念的科學原理。 □ □ □ □ □ 
 10.使得我覺得學習科學有趣。 □ □ □ □ □ 
 11.提升我解決問題的能力。 □ □ □ □ □ 
 12.增進實驗技能 □ □ □ □ □ 
四、 透過晚安凍膜的製作可以      

 13.幫助我理解化學的相關概念。 □ □ □ □ □ 
 14.使得我覺得學習化學有趣。 □ □ □ □ □ 
 15.提升我解決化學問題的能力。 □ □ □ □ □ 
 16.增進實驗技能 □ □ □ □ □ 
五、 透過護唇膏的製作可以      

 
17.幫助我理解相關的概念。 □ □ □ □ □ 
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 18.使得我覺得學習科學有趣。 □ □ □ □ □ 

 
19.提升我解決問題的能力。 □ □ □ □ □ 

 
20.增進實驗技能 □ □ □ □ □ 

六、 透過護髮膜的製作可以      

 
21.幫助我理解相關的概念。 □ □ □ □ □ 

 22.使得我覺得學習科學有趣。 □ □ □ □ □ 

 23.提升我解決問題的能力。 □ □ □ □ □ 

 
24.增進實驗技能 □ □ □ □ □ 

七、 透過小組設計與發表活動可以      
 25.幫助我理解相關的概念。 □ □ □ □ □ 
 26.使得我覺得學習科學有趣。 □ □ □ □ □ 
 27.提升我解決問題的能力。 □ □ □ □ □ 
 28.增進實驗技能 □ □ □ □ □ 
八、 參加美研社可以      

 29.幫助我理解相關的概念。 □ □ □ □ □ 
 30.使得我覺得學習科學有趣。 □ □ □ □ □ 
 31.提升我解決問題的能力。 □ □ □ □ □ 
 32.增進實驗技能 □ □ □ □ □ 
 33.在參加美研社之前，我認為學習化學是很有趣的。 □ □ □ □ □ 
 34.在參加美研社之後，我認為學習化學是很有趣的。 □ □ □ □ □ 
 35.在參加美研社之前，我認為我的實驗能力不錯。 □ □ □ □ □ 
 36.在參加美研社之後，我認為我的實驗能力不錯。 □ □ □ □ □ 
 37.若學校舉辦類似社團我會再參加 □ □ □ □ □ 
 38.我會鼓勵同學或學弟/妹參加學校舉辦類似社團 □ □ □ □ □ 

二、開放式問答題 

1.請同學排序下列實驗活動：(以 1-5排序) 

製作活動 最有幫助 最有趣 提升解決問題的能力 增進實驗技能 還想深入研究 
天然精油防蚊液製作      
茶樹精油洗手精的製作      
簡易乳液的製作      
晚安凍膜的製作      
護唇膏的製作      
護髮膜的製作      

2. 請同學寫下參加美研社的感想(50字以內) 
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附件三 

第五組產品設計單與製作配方 


