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一、 計畫目的 

    組成本校能源教育教師團隊透過行動研究的方式，設計相關以能源教育為主題的教

學課程，利用九年一貫課程彈性教學時間，進行「主題式能源教育課程」之實驗教學，

培養學生正確的能源觀念、態度及節約能源的行為習慣並將研究成果在校內進行發表，

以達到能源教育之推廣。 

 

二、 執行單位對計畫支持(援)情形與參與計畫人員 

（一）執行單位對計畫支持（援）情形 

1. 提供研習場地：公正國小南棟二樓會議室 

2. 提供研習所需用到的教具、器材及設備 

（二）參與計畫人員 

姓   名 職稱 工作內容 

李意如 教學組長 主持人，整體專案規劃與實施 

邱正雄 衛生組長 研究規劃、能源教育融入課程設計 

江嘉敏 教師 研究規劃、能源教育融入課程設計 

陳麗珠 教師 能源教育融入課程設計及推廣 

林靜馨 教師 能源教育融入課程設計及推廣 

吳美華 教師 能源教育融入課程設計及推廣 

 
 



 

三、 研究方法 

    本研究根據行動研究的模式，從計劃、行動、觀察、反省、修正和再行動等步驟，

輪流在六個教室裡進行主題式能源教育的教學並省思和改進教學，探討國小進行「主題

式能源教育課程」實施所遭遇的困境與轉變。並進而探討學生在經由一連串的教學活動

後，在能源教育認知、行為、情感能力的改變。最後將研究成果在校內對全校老師進行

發表，以達到能源教育之推廣。 

表一：六個主題式能源教育課程目標 

設計者 能源主題 節數 教  學  目  標 

林靜馨 曬我吧！太陽 4 

1.了解「溫室效應」、「地球暖化」等環境議題。 

2.認識潔淨能源，並能使用潔淨能源。 
3.了解「太陽能」的用途並能實際運用於日常 
  生活。 

陳麗珠 省水智慧王 4 

1.水對人類之重要性。 

2.能清楚「自來水」的製水過程。 

3.知道如何節省水資源 

李意如 我愛地球 4 

1.能了解全球暖化的原因。 

2.啟發學生正確能源價值觀。 

3.培養學生主動關懷能源議題，並開始節約能源。 

吳美華 
和風一起 

玩遊戲 
4 

1.能解釋能源和我們的關係和重要性。 

2.能知道風力發電。 

3.能說出如何可以解省水與節電。 

4.能運用日常生活的材料製作風力車， 

5.能舉出節約能源的方法並運用於生活當中。 

江嘉敏 救救北極熊 4 

1.對於能源有基本的認識。 

2.能運用數學知識來計算省電省水的效益。 

3.提出如何節約能源的方法。 

邱正雄 節約能源我最棒 4 

1.了解科技在生活中的重要性。 

2.認識國內、外的科技發明與創新。 

3.認識資訊科技設備。 

4.舉例說明保護及改善環境的活動內容。 

5.對問題時，能做多方思考，提出解決方法。 

6.能依自己所觀察到的現象說出來。 

 



 

本研究的步驟分為六個階段，包括：1.準備階段。2.團隊討論。3.文獻探討。4.進行行動

研究。5.全校發表推廣。6.撰寫研究報告。整個研究流程圖如下： 

 準備階段— 

1. 蒐集相關能源教育資料，提供課程教學設計參考。 

2. 召開能源教育教師團隊，訂定研究時程，與分工項目。 

3. 準備教學所需相關教材與教具。 

團隊討論— 

1. 教師教學課程設計討論。 

2. 教師教學策略如何應用。 

3. 教材如何運用實施。 

進行行動研究— 

1. 教師團隊輪流進行以主題式能源教育教學，並進行課

室觀察，提出相關課程建議，以作為下一場教學修改

參考。 

2. 蒐集學生成果進行分析。 

3. 針對學生進行能源教育態度前後測。 

4. 教師團隊進行每個階段教學討論與檢討和修正再執

行下一場教學。 

5. 實驗班級能源教育參觀。 

6. 以此行動歷程進行六場課程教學實施、反省、修正、

再執行歷程。 

全校發表推廣— 

1.六場實驗教學歷程完成，於校內舉辦二場能源教育課

程發表，將研究成果與全校教師分享，並達到推廣能源

教育之目的。 

完成研究報告— 

1. 分析學生學習成效。 

2. 省思教師成長歷程。 

3. 了解校內老師對於能源教育看法。 

4. 撰寫研究結論。 

文獻探討— 

1. 查詢相關文獻報告。 

2. 確定學生要達到的能力。 

 



 

執行進度（目前完成的百分比 50%） 

（一）研究團隊會議依據整個研究進度，已召開七次會議，並邀請到宜蘭縣岳明國小

黃建榮校長〈宜蘭縣能源科技中心學校〉擔任本次研究的專家指導。 

（二）已完成五個能源教育課程設計並執行完成。 

設計者 能源主題 節數 執行進度 

林靜馨 曬我吧！太陽 4 已完成 

陳麗珠 省水智慧王 4 已完成 

李意如 我愛地球 4 已完成 

吳美華 和風一起玩遊戲 4 已完成 

江嘉敏 救救北極熊 4 已完成 

邱正雄 節約能源我最棒 4 預計二月課程執行完畢 

〈三〉與縣內能源科技計畫合作：可結合縣內能源科技中心資源：種子教師、網路平台、

教學模組、教案教材等，輔助計畫的執行，將能源教育的效益推廣到更廣處！ 

〈四〉團隊增能：100.10.7 研究團隊參加由宜蘭縣能源科技中心主辦的能源教育增能研

習。 

〈五〉積極推廣：100.10.25 李意如老師指導學生參加宜蘭縣能源科技創意車設計競賽。

◎榮獲佳作   得獎作品：太陽能磁力跑車。 

〈六〉能源科技教育遊學課程：100.12.16 李意如、江嘉敏老師帶領 29 位學生參加宜蘭

縣 100 年度國中小能源科技教育遊學課程，參觀宜蘭大學太陽能光電系統、動手

做奈米實驗等，學生獲益良多。 

〈七〉積極推廣：100.12.31 李意如老師指導學生以環保能源為主題，參加宜蘭縣第四屆青少年

發明展，榮獲優等及佳作好成績。 

◎榮獲優等  得獎作品：換燈泡不求人。 

      ◎榮獲佳作  得獎作品：永不停止的玩具車。 



 

〈八〉團隊增能：本研究計畫教師極力於能源課程設計及能源教育推廣，因此教師團隊積極增

進課程設計能力，踴躍參與縣內教案徵選競賽活動。 

 ◎李意如老師榮獲宜蘭縣 100 年度環境教育教學活動設計比賽優等，作品名稱：宜蘭真正水。 

 ◎李意如老師榮獲宜蘭縣 100 年度創造力教案徵選活動榮獲佳作，作品名稱：快樂航海王。 

〈九〉101.2 月預計進行一場邱正雄老師的能源教育實驗課程。 

〈十〉101.3 月預計進行六個班級的能源教育遊學參觀。 

〈十一〉101.3-4 月預計舉辦二場教學成果發表會。 

〈十二〉101.5-6 月預計撰寫並完成成果報告書。 

 

四、 預期成果 

（一）預定完成工作項目及具體成果： 

1.召開科學教育計畫會議，檢討執行科學教育計畫。 

2.組成能源教育教師團隊，進行十三次專業對話，提升教師對於能源教育的知能及

課程教學的能力。 

3.完成六個不同的主題式能源教育課程設計，提供其他老師教學參考使用。 

4.進行六個班級能源教育參觀，提升學生能源教育素養。 

5.提升學生對於能源教育的認知、行為與態度，了解資源有限，進而身體力行節約

能源。 

6.舉辦二場成果發表會，提供校內老師推動能源教育參考，以達到推廣能源教育目

的，並提升全校教師的能源教育素養。 

7.完成「國小進行主題式能源教育之行動研究」的成果報告書。 

 



 

（二）預期效益 

1.組織教師合作群，以專業對話，增進能源教育專業素養。 

2.以生活化、樂趣化方式，將能源教育帶入教師課堂。 

3.在快樂學習中引導學生動手節能減碳，【真】愛地球。 

4.辦理成果發表，推廣能源教育，提昇教師能源教育素養。 

五、 檢討  

    設計能源育融入課程時，現場老師似乎無法擺脫教科書按部就班的觀念，用融入的

方式改編課程，因此在課程設計時有遇到很多困難，建議鼓勵教師多參與相關能源科技

增能研習，提昇教師能源科技的能力。 

 


