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教育部九十三年度中小學科學教育專案期中報告大綱 

 

計  畫  名  稱：金陵女中科學趣味競賽 

主    持    人：葉婉如 

執  行  單  位：台北縣私立金陵女子高級中學 

 

一、 計畫目的 

 
背景： 

中學女生對理科之學習常心存恐懼，總以為科學就是深

奧的理論與繁複的計算，尤其在課業繁重的情況下，更難仔細

深索所學之科學原理，並將其與日常生活現象產生關聯，也鮮

少能體會科學的趣味與奧秘的一面。因此，本校希望能藉由科

學競賽的舉辦，讓學生在親自動手參與的的情況下，能充分應

用所學解決問題，體會科學生活化與趣味化的一面，並發揮團

結合作、集思廣益的精神，一同為爭取榮譽而努力，進而引發

學生對科學的興趣。 
 
目的： 

1. 藉由實際體驗之方式，讓學生對所學知識有更深刻與透徹之

瞭解。 
2. 寓教於樂，亦寓教於生活，提高學生之學習興趣。 
3. 藉由直接與師長的對話，同學間的討論，訓練學生的表達能

力。 
4. 經由學生自己動手做的過程，培養學生獨立思考的能力。 
5. 藉由科學活動的參與，帶動全校學生從事科學研究的興趣。 

 

二、 預期成果 

 

1. 蒐集資料（93 年 1月~10月） 
2. 擬定競賽日程（93 年 1月~3月） 
3. 聯繫教師與研究活動舉辦場地、器材（93 年 3月~5月） 
4. 準備競賽相關事宜（93 年 5月~7月） 
5. 班級競賽選出班級代表隊（93 年 8月~9月） 
6. 各班班級代表競賽（93 年 10月~11月） 
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7. 成果發表與經驗分享（93 年 11月~12月） 
8. 頒獎（93 年 12月） 
9. 整理與檢討（93 年 12月） 

 

三、 研究方法與完成程度  

 
研究方法： 

1. 資料導讀 
2. 教師授課 
3. 實際操作 
4. 研究討論 
5. 分組競賽 
6. 成果發表 
 

完成程度： 
 

1. 選定競賽項目 

（經校內教師討論後，決定以今年之遠哲科學競賽項目為活

動主題） 

「神龍擺尾」：利用簡單的器材，製作「神龍擺尾」亦即製

作「翻板」童玩，用於比賽翻板的順暢與速

率。 
「神龍戲珠」：在塑膠水管上纏繞線圈並通以電流後就成為

電磁鐵。若將軟鐵棒放入未通電流的線圈

內，則當線圈通以電流時，軟鐵棒立即被磁

化而成為磁鐵，因此它可和線圈電磁鐵的磁

力產生交互作用。如果用開關來控制電流的

啟閉，則可使棒子被吸入管內，再藉由運動

的慣性可使它從管內吐出，這就是所謂神龍

出洞。如果洞口加放一保力綸球（保麗龍球）

作為龍珠，則鐵棒出洞前將會把保力綸球撞

出，稱這種現象為神龍吐珠。本項競賽就是

利用上述關係，根據拋射原理來比賽神龍出

洞與神龍戲珠。 
「神龍戲水」：應用重心概念，設計並製作兩種神龍娃娃。

藉由簡單的器材、最少的經費，以及分組競

賽的方式，來動手玩科學，以達到科學普及

的目的。 
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「飛天神龍」：用 A4紙張做滑翔機與飛行筒，比賽射程。 
「翻雲神龍」：利用物體進行圓週運動的離心力，和具剛性

物質較能旋轉的特性，挑戰高難度的旋轉三

角架錢幣和將原本剛性極差的環材也能滾動

一段距離，並經由競賽過程培養參賽者能將

知識和能力應用在解決問題上，並經由實作

練習找到關鍵概念，及培養正確的科學精神

態度和團隊合作的精神。 
「旋風神龍」：在炎熱的天氣裡，資源再利用製作一部環保

電扇，強勁涼爽又不費能源。在設計及調整

的過程體會輪軸大小與轉速之間的關係、風

扇扇面設計與風量的關係。 
 

2. 活動參與教師 

評審:葉婉如 師;翁正鴻 師;周永隆 師;陳美齡 師; 
藍偉瑩 師;林清基 師;龔貴稜 師;吳恬妮 師  

行政:吳恬妮師 
助理:那燕玲小姐 
 

3. 競賽器材 

參賽器材分為「學校提供」及「自備器材」兩部分 
(1) 「神龍擺尾」 
學校提供：紙板(約 6×9公分)24張。 
學生自備：緞帶、膠帶台(含膠帶)、雙面膠、剪刀、美工

刀、米達尺。 
(2) 「神龍戲珠」 
學校提供：透明膠帶、漆包銅導線、塑膠管（製作電磁

鐵用）、波霸吸管、導線、圓押扣電開關、密

封式蓄電池、塑膠尺、大迴紋針、棉手套。保

力綸球 10個 
學生自備：剪線鉗、繞線工具、發射架、彩繪筆、美工

刀一把、彩筆若干支 
(3) 「神龍戲水」 
學校提供：軟片筒 1個、大迴紋針 2支、可彎吸管 3支、

水桶、量筒、量尺、漏斗 1個、軟片筒 1個、
筷子 2支、橡皮筋 8條、大吸管 1支 

自備器材：黏土、工具、支架（預先做好）、600ml保特
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瓶 2個、水盆 1個、小桌子 1張、黏土、600ml
保特瓶 2個、水盆 1個、支架(預先做好) 

(4) 「飛天神龍」 
學校提供：每組 A4影印紙 16張(每張約 5g)、白膠一瓶、

細膠帶一捲（寬 1.8cm）。 
自備器材：切割工具及切割墊。 

(5) 「翻雲神龍」 
學校提供：衛生筷子（一般圓柱形木筷子）每隊 8雙（16

支）、橡皮筋 20條、玩具小馬達一個、3號
電池盒一個、鐵珠鏈一條約 50~60公分（圓鐵
珠直徑約 0.1~0.3cm）、講義用事物線一條約
60公分（線徑約 0.2~0.3公分）、含蓋子空寶
特瓶數個（600cc~ 2000cc）、多種鑽孔工具或
膠合材料及切割工具 

自備器材：各種錢幣（1元、5元、10元、50元….）各
數個（不含外幣）、玩具小馬達一個，3號電
池盒一個，3號電池 4~8個，鐵珠鏈約 100公
分 

(6) 「旋風神龍」 
學校提供：免洗竹筷 40支、橡皮筋 50條、測風裝置及

粗鐵絲 
自備器材：單片風扇(事先製作一個)、轉動軸(事先製作

一個，含活動二共需製作二個)、傳動帶、墊
圈、吸管、膠帶、複片風扇(事先製作一個)、
轉動軸(事先製作一個，含活動一共需製作二
個)、傳動帶、墊圈、吸管、膠帶 

4. 舉辦場地 
各班教室、物理實驗室、禮堂。 
 

5. 活動對象 
本校國二、高一、高二學生，採四人一組。 
 

6. 競賽時間 
93 年 9月 20日前，選出班級代表 

校內各項決賽時間：（含準備、競賽與賽後活動討論與檢討） 
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93 年 10月 01日下午 1:10 至 3:00 分：「神龍擺尾」 
93 年 10月 15日下午 1:10 至 3:00 分：「神龍戲珠」 
93 年 10月 29日下午 1:10 至 3:00 分：「神龍戲水」 
93 年 11月 12日下午 1:10 至 3:00 分：「飛天神龍」 
93 年 11月 26日下午 1:10至 3:00 分：「翻雲神龍」 
93 年 12月 03日下午 1:10至 3:00 分：「旋風神龍」 
 

7. 獎勵 
根據各項競賽成績，頒予「單項最高分」及「國中部」「高

中部」總成績前三名，公開表揚優勝隊伍，頒發獎狀、獎

品、並給予敘獎。 
 

四、檢  討（含遭遇之困難與解決方法） 

 

1. 競賽項目多，學生需花許多時間摸索，教師們在

班上講解亦耗時較多，但學生在參與的過程中亦

學到許多相關的科學原理。 

2. 競賽項目多且內容繁雜，因此部分學生的參與度

因此顯得有些低落，但也有不少學生顯示出高度

的興趣，並會在課餘時間討論。 

3. 班級代表選拔時，各班反應有極大落差，有些班

級成員間競爭激烈，有些則顯得的興趣缺缺。因

此，在表現較佳之班級，經理化老師推薦者，可

派兩隊參賽。 

4. 國二同學顯得較有興趣，但有許多活動內容之原

理因尚未教到，故老師需花費較多時間指導。高

一同學則以將來有意願就讀自然組者顯得較為積

極，而高二自然組班的參與度明顯高於社會組的

同學。 

5. 為避免國中部與高中部因年齡及學習上的差異造

成競賽不公，故決定雖同時競賽，但計分時則將

國中部與高中部分開處理，分別敘獎。 

6. 器材繁多，無論在採購上，或賽前準備及賽後整

理上較為冗煩。 

7. 競賽採四一組，以團體製作、參與的方式進行，

以培養學生互助合作、互相討論的精神。因各組

學生需於賽前事先練習，且部分項目需於賽前製
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作成品，故需利用假日一同討論。因此有少部分

家長反應學生活動過多，或禁止學生外出而造成

小組成員的紛爭。 

8. 競賽項目多，很難有足夠的時間、場地與人力同

時進行所有活動。因此在舉辦各項校內決賽時，

將六個項目利用社團活動時間分開舉辦，如此，

進入決賽的同學亦有較充裕的時間準備各項活

動。 

 

 


