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源於土地，深耕環境：學校本位

環境教育的實踐與探索

羅秀媛 1* 李明憲 2

1宜蘭縣育才國民小學
2國立東華大學

壹、前言：宜蘭員山鄉的自然饋贈與環境教育的啟航

2010 年 6 月 5 日，臺灣正式頒布《環境教育法》，其中明確界定環境教育為透過教育

方法促進個體對環境的認識與行動能力之發展。為落實該法，教育部推動相關政策措施。

《環境教育法施行細則》及《環境教育人員認證及管理辦法》等法規指出，各級學校應依

學生身心發展階段，規劃具系統性之環境教育課程，以培養學生的環境倫理觀與實踐行動

能力。

本文，詳實記錄了位於以豐沛自然水源聞名的宜蘭縣員山鄉一所國小中，所進行的一

系列以「源，自於此」為核心的環境教育實作歷程與豐碩成果。員山鄉得天獨厚，不僅擁

有型態豐富的自然水源：多處埤塘、湧泉及水圳，更因其水質特別好，自日治時期以來便

享有**「水的故鄉」之美稱**。早年，員山的天然湧泉不僅供應當地及宜蘭市居民的飲用

需求，更曾是宜蘭酒廠釀酒的重要水源，這充分展現了自然資源與地方產業、居民生活之

間密不可分的關係。

居住於此，深刻體認到在地獨特的自然與人文底蘊，遂以「源，自於此」為題，巧妙

地將鄉土情懷融入環境教育之中，設計了一系列既貼近學生生活經驗，又富含教育意義的

課程活動。其核心理念在於引導學生在教室的課堂之外親自參與種植及近距離觀察生態，

透過與自然的真實接觸，逐步了解、關懷社區文化。更進一步地，鼓勵學生蒐集社區文化

資料整理彙成完整的資料，編製簡易「我的家鄉」簡報，培養其資料蒐集、整理與表達能

力。正如林耀國（2011）所指出，環境教育必須在日常生活中得以實踐，方能發揮其真正

價值，否則一切努力皆將徒勞。最終目標是讓學生實際參與帶狀環境教育課程，使環境意

識深植於心，讓實際生活與自然相結合，並推廣應用於家庭、社區具體實踐於生活中。

*為本文通訊作者
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值得注意的是，這份實作紀錄不僅融合了十二年國教環境教育「覺知、知識、態度、

技能與行動」五大目標，更透過生活科學的實務操作與細緻觀察啟發環境保護意識，具體

實踐學校本位教育（School-Based Education）的精神，展現出在地化且實踐導向的學習歷

程。透過親手整地、播種、照料作物，學生學習到植物生長的奧秘、體驗到勞動的價值，

在面對問題（如植物傾倒）時，培養解決問題的能力。讓學生從在地環境的切身經驗出發，

深化對家鄉的情感與環境敏感度（林佳靜，2023）。同時，認識有機農耕的概念，也引導

學生思考不同農業生產方式對環境的影響，為其未來做出更具環境意識的選擇奠定基礎。

我們期待，這份記錄不僅呈現學生在生態保育、科學實作與文化傳承上的成長，更能成為

點燃永續未來的火種，使環境意識真正扎根於生活。

貳、活動歷程的細節與教育意涵

本環境教育實作內容可謂豐富多元，環環相扣，從校園一隅的菜圃，延伸至社區的有

機農園，再擴展至更廣闊的自然環境與生態議題。每一個環節都經過精心設計，旨在讓學

生在不同的情境中學習與成長。透過親自參與種植及近距離觀察生態，讓學生從被動的知

識接受者轉變為主動的探索者和實踐者。

一、 從泥土開始的耕耘： 探索微觀世界，認識土壤與微生物的重要性

本課程從認識土壤、製作微生物菌液開始等環節展開。土壤是植物生長的基礎，而微

生物在土壤肥力和生態平衡中扮演著重要的角色。為了取土製作微生物菌液，我們來到員

山公園，此地是日據時代的宜蘭神社的遺址。踏上忠烈祠的石階路穿過神社在大樹下聞一

聞泥土的味道 (圖 1)。混合米糠﹑糖蜜､土､水﹐製作微生物菌液 (圖 2)﹐透過土壤環境培養

之「厚土裁培法」的教學與實作，翻田、搭支架、適時的除雜草，到最後的收成。讓學生

了解到健康土壤的培養方法和重要性。

圖 1：你聞過泥土的味道嗎？
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圖 2：製作微生物菌液

圖 3：厚土裁培法

圖 4：收成
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二、 校園農耕體驗的深度解析

從最基礎的土地開始，在校園裡開闢菜圃，不僅為學生提供一個的實作場域，更象徵

著學習的起點回歸自然。學生們親手參與了菜圃整地的過程，這看似簡單的勞動，實則蘊

含著對土壤特性的初步認識，以及如何為植物創造良好生長環境的生活科學知識。接著是

播種、育苗，學生們小心翼翼地將種子埋入土中，並學習觀察幼苗破土而出的生命力，這

培養了他們細緻的觀察能力和對生命週期的初步理解。

隨著菜苗的成長，學生們需要進行定植菜苗，將幼苗從育苗盆移栽到菜圃中，這需要

一定的技巧和耐心，也讓學生體會到不同生長階段植物的需求。在日常的照料過程中，觀

察生長情況成為重要的環節，學生們學習記錄植物的高度、葉片的顏色、是否有病蟲害等，

這些都是生活科學中重要的觀察與記錄技能。當學生遇到困難，例如植物垮了、斷了，老

師並非直接介入，而是引導學生思考原因，並共同學習做支架補強，這培養了學生分析問

題和動手解決問題的能力。而落蔓及調整日照 則讓學生進一步了解植物生長與環境因子

的關係，例如藤蔓類植物需要支撐向上生長，而光照的強弱也會影響植物的發育。最終的

豐收 更是對學生辛勤付出的最好回報，讓他們體會到勞動的喜悅和食物的來之不易。

三、 借鏡他山之石：認識有機農耕的啟示

為了讓學生更深入地了解不同的農業生產方式，特別安排學生認識學校旁有機農園，

了解有機農耕的理念與實務。透過與有機農夫的交流與實地觀察 (圖 5)，學生們得以親身

體驗有機農法與傳統慣性農法的差異。這不僅讓他們認識到不使用化學農藥和肥料的耕作

方式 (圖 6)，以及其對環境的友善性（例如保護土壤和水源），更引導他們思考人類的飲食

選擇如何影響環境。這也體現了科學農業中對於生態永續的重視。

我們並未將視野僅限於校園，而是引導學生探索員山在地農業的過去與現在，以及農

業與生態的關聯性。透過口述歷史、社區訪些好處？這些思考有助於培養學生更宏觀的環

境視野和負責任的消費態度。

圖 5：認識有機農耕
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圖 6：田間管理心得: 學生在無農藥、無化肥的耕作實作中，體驗到自然農法

的挑戰與價值，並展現對環境友善耕作的理解與興趣。

四、 自主探究與分享：環境教育主題研究與成果發表

為了培養學生的自主學習能力和探究精神，我們鼓勵學生將在食農教育中的體驗和觀

察轉化為個人研究主題。學生們運用課堂所學的知識和技能，緊密連結在地文化，以員山

鄉特有的豐富水資源與農業為切入點，自主進行資料蒐集、實驗觀察和分析，最終以發表

研究主題與心得分享 (口頭報告 ) 的形式呈現他們的學習成果。此外，學生運用電腦網路

查詢有興趣之社區自然資源與文化，完成「研究報告」並交流學習感想 (圖 7)。這個過程

不僅提升了學生的資訊素養和表達能力，更重要的是培養了他們獨立思考和解決問題的能

力，這與生活科學所強調的科學方法息息相關。

圖 7：整理彙整社區文化資料、生活環境行動

「菜雖然需要水分，但水分過多時菜會

爛掉。」

「環保酵素比例:1(黑糖) :3(新鮮果

皮、菜葉)」

「我覺得我種得比上次好了，上次菜都

東倒西歪的，這次的很直，而且上次我種了

3 株，這次種 5 株」

「但環境酵素還是很臭，我跟同學躲的

很遠還是聞到了，這次鬆土也更好了。我覺

得食農教育很好玩，不僅可以學著種菜，還

能自己種，希望下學期還能上!」
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五、 拓展學習視野：參與帶狀環境教育課程的深度體驗

我們積極為學生爭取參與外部環境教育計畫的機會，例如電路版環境公益基金會 GO

GO GREEN 帶狀課程活動計劃。這類課程往往具有更豐富的資源和更專業的引導，能夠

為學生提供更深入的學習體驗。根據資料，GO GO GREEN 課程涵蓋了多個重要的環境議

題：認識現今野生動物保育的最新政策，例如國土生態綠網、綠色保育標章、林下經濟等。

這讓學生了解到政府和社會各界在野生動物保護方面所做的努力。

為了讓環境教育更貼近學生的生活，課程融入連結生活經驗並融入重要的生態議題，

例如認識愛玉小蜂帶入生活，讓學生了解到看似微小的昆蟲在生態系統和人類生活中所扮

演的重要角色（愛玉的授粉）。製作椴木香菇炊飯不僅是美食體驗，更讓學生了解到森林

資源的利用與保育之間的關係。而生態水田實察則再次強調了水稻田除了農業生產之外，

還具有維護生物多樣性和提供生態系統服務的功能。

透過了解土地對野生動物的重要性，進而思考人為利用與環境保護的平衡點。學生從

更廣闊的生態系統角度思考人類活動對其他生物的影響。

課程安排學生使具備點心食譜操作能力，並認識環境友善的在地食材消費選擇。透過

實際製作點心，學生不僅學習了生活技能，更了解選擇友善環境的食材的重要性。例如，

品嘗貢寮青農的野蜂蜜滋味，使用副產物「蜂蠟」，動手製作環保又實用的蜂蠟布，讓學

生體驗到永續利用資源的生活方式。

從愛玉果原料開始觀察，親手洗出一碗甜蜜的愛玉點心 (圖 8)。並延續討論當關鍵物

種消失，對人們生活與愛玉產業會有什麼影響？了解到綠色保育標章的成立原由，明白消

費者能為生態保育提供支持的方式。這讓學生認識到生物多樣性及其對人類社會的重要

性，以及消費者在保育中所扮演的角色。

認識台灣豐富的米食文化，與蘭陽平原重要的生產糧食來源──水稻田，兼有生產、

滯洪與維護環境功能。更重要的是，了解到宜蘭水田還扮演了候鳥遷徙的中繼休息站，具

有生態系多元服務價值，並藉由桌遊遊戲認識豐富的鳥類生態 (圖 9)。這讓學生認識到農

田不僅是生產糧食的地方，也具有重要的生態功能。

動手洗米煮一鍋段木香菇炊飯，仔細觀察香菇構造，想一想常吃到的香菇與發霉的菌

有什麼關係？真菌是自然界中的分解者，更是森林裡不可或缺的清理幫手。並回顧香菇產

地，認識林農培育菌菇的特殊流程，更透過林木資源再利用，兼顧森林生態保育；了解林

木資源的永續經營之下，消費者如何學習為產品與生態把關。這讓學生學習到真菌在生態

系統中的重要性，以及永續林業和負責任消費的概念。

學習品茗技巧、製作紅茶凍，從香氣味覺體驗，回溯到茶園產地豐富的淺山生態系，

認識產生茶香的關鍵物種與食物鏈制衡關係。並回顧系列課程，使學員思考環境保育與自
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身影響力，並分享具體的支持行動。這引導學生從感官體驗出發，認識生態系統的複雜性

以及個體在環境保護中的責任。

實地至新南地區參訪國土生態綠網合作⽥區，透過賞⿃體驗讓學生親眼見證水田的生

態價值 (圖 10)，進⼀步認識⽔⽥的保育主⾓，並了解農民在保育工作中所做的努力，進而

加深對在地保育推廣的認同。觀察農⺠如何協⼒促成的多樣化棲地營造，讓學生親身體驗

到生態保育的實際行動和成果。透過消費者支持的力量，對保育活動做出具體承諾；繪製

保育主題宣傳海報，將所學融會並向師長分享創作理念，並於校園空間展示。這鼓勵學生

將所學知識轉化為實際行動，並發揮創意進行環境宣傳。撒米糠與豐收的環節則示範如何

利用有機質改良土壤，促進植物生長。這些活動將生活科學中的微生物知識與科學農業的

實踐緊密結合，使學生對生態系統的運作有更深入的理解。

談或文獻查閱等方式，學生們可以了解員山鄉的農業發展歷程，認識到在地重要的農

產品及其生產方式的變遷。同時，也引導學生反思農業生產、飲食選擇與消費對友善環境

的重要性，例如，大量使用農藥可能對生態環境造成哪些影響？選擇在地生產的食物又有

哪些好處？這些思考有助於培養學生更宏觀的環境視野和負責任的消費態度。

參、結論與展望：環境教育的深耕與延續

這一系列環境教育課程實作，不僅充分利用了員山鄉豐富的在地資源，更有多元且精

心設計的活動，應該能提升學生的環境意識、實作能力、探究精神和社會責任感。課程中

融入的生活科學觀察與實踐，以及科學農業的基本概念，為學生提供了一個全面且深入的

學習體驗，有助於他們更深刻地理解人與自然環境之間的互動關係。

展望未來，我們能持續深化其環境教育的內涵，不斷探索更具創新性的教學方法，並

鼓勵學生將在學校所學的知識、技能和態度推廣至家庭和社區，真正將環境關懷融入日常

生活中，成為具有環境素養的公民。同時，也希望這樣的實作經驗能夠被更廣泛地分享和

借鑒，啟發更多教育工作者投入到環境教育的行列中，共同為培養下一代的環境意識和行

動力而努力。透過這樣持續的努力和深耕，我們有理由相信，環境保護的種子將會在更多

年輕的心中生根發芽，最終匯聚成一股強大的力量，守護我們珍貴的地球家園。
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圖 8：洗一碗 甜蜜的愛玉點心

圖 9：瞭解鳥類生態

圖 10：參訪國土生態綠網合作田區
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