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教育部114學年度中小學科學教育專案期中報告大綱 

計 畫 名 稱： 應用電動振動台模擬大樓制震的 POEC 模式教學活動設計 

主   持   人： 江玉燕 電子信箱：m123@mlsh.tp.edu.tw 

共同主持人： 王淑榕、朱智穎 

執 行 單 位： 臺北市立明倫高中 

一、 計畫目的 

(一) 發展適合高中生 POEC探究學習模式的減震教材 

1. 融入減震等防災工程概念的探究教材。 

2. 搭配振動台模擬配備進行數值化探究活動。 

3. 融入 POEC 探究學習模式以作為探究與實作或選修教材之推廣教材。 

(二) 進階擴展與應用已建置的「電動地震模擬振動台」 

1. 延續前一計劃所設置的振動台模擬大樓地震功能 

2. 在振動台的大樓架構模型添置減震的擺動式調諧質量阻尼設計 

二、 執行單位對計畫支持(援)情形與參與計畫人員 

(一) 學校行政團隊協助計畫的呈報，以及相關計畫經費的籌組與運用。 

(二) 本計畫所有研究人員齊力完成大樓模型減震模擬振動台的較具設計，與相關

教學活動教材之設計與編寫。 

(三) 本計畫研發的教材將於114下學期第三學群的地球科學選修課（5個班級）及

高二自然科學探究與實作（3個班級）進行實際教學，除了計畫研究人員之

外，相關課程的兼課教師也共同參與議課與教學演示。 

三、 研究方法 

(一) POEC 模式教學活動設計 

教學活動的學習策略同時融合了 POEC 探究學習模式的預測（Pre-diction）、

觀察（Observation）、解釋（Explanation）和比較（Comparison）四步驟。 

(二) 振動台的擺動式調諧質量阻尼器模擬裝置 

1. 比照台北101大樓的風阻球概念，設計振動台上的單擺動式調諧質量阻尼器

模擬裝置。 



 

- 2 - 

 

2. 解讀阻尼振動的震波衰減數值型態 

3. 在大樓地震模擬頻譜中，觀察單擺動式調諧質量阻尼器的特性。 

(三) 應用 Tracker 解析大樓地震模擬的震波波形與數值擬合方程式。 

(四) 利用 PASCO的振動感應器與 Capstone軟體觀測阻尼器的減震效果。 

四、 執行進度（請評估目前完成的百分比） 

目前執行進度約達40%。本計畫進度如下表所列，至2月底（黑底匡列的月

份）可確定完成教學活動所需之「擺動式調諧質量阻尼器的模擬裝置」，以及《活動

一、大樓的阻尼振動》的活動學習單。而3月底將完成所有活動學習單與教具，以備

後續兩梯次的教學實作活動。 

114 

８ 

 │ 

10

月 

 蒐集教學素材 
①減震概念 
②阻尼器的原理與型態 
③建築大樓制震實例的了解與彙整 
④振動台上大樓建築模型及調諧質量阻尼器的設計 

 

 

       

11 

月 

 大樓制震模擬之振動台設計㈠ 

①振動台上大樓建築模型雛
型之設計與製作。 

②PASCO 振動感應器與
Capstone、Tracker 軟體之
測試 

③風阻尼球減震模擬測試。 

   

專家諮詢Ⅰ 

12

月 

  《活動一、大樓的阻尼振動》 
活動學習單的設計與編寫 

①說明「減震」的意義。 

②觀察大樓模型的阻尼振動 

③了解阻尼振動波形的數值理論
方程式。 

④測試調諧質量阻尼器的擺長對
大樓模型阻尼振動的影響。 

 

 

115 

１ 

月 

 

大樓制震模擬之振動台設計㈡ 

①振動台上大樓建築模型之
改良與製作。 

②擺動式調諧質量阻尼器之
模擬設計與製作。 

③擺動式調諧質量阻尼器之
測試。 

  
 

２ 

月 

   
 

３ 

月 

  《活動二、擺動式調諧質量阻尼器》
活動學習單的設計與編寫 

探討調諧質量阻尼器的擺長對大樓
模型振動加速度（震度）的影響。 

 

專家諮詢Ⅱ 

       

４ 

月 

 第一次施教   

 修訂教學活動學習單、教案，並修整振動台相關配備  專家諮詢Ⅲ 
       

５ 

月 

 第二次施教   

 修訂教學活動學習單、教案，並修整振動台相關配備  專家諮詢Ⅳ 
       

６
│ 

７ 

月 
 

 

撰寫成果報告 
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五、 預期成果 

(一) 在電動振動台上建置擺動式調諧質量阻尼器的模擬裝置，及適用該裝置的大

樓模型，以供學生觀測阻尼振動的現象。 

(二) 編製建築制震概念的科學探索活動教材，以供自然科學探究與實作或相關的

選修課程使用。 

(三) 本教材活動涵蓋自然科學、數學、科技與工程，為典型的 STEM 教材。 

(四) 在計畫時程安排校內實際授課，可藉由學生的反應與回饋最為未來推廣與應

用的參考。 

六、 檢討  

(一) 本年度計畫核覆的時間太晚，在是否要進行計畫的不確定感及經費無法如期

運用下，上學期預定的工作進度有延宕，下學期需緊密進行。 

(二) 本教材需要振動感應器擷取地震模擬資料，市面上應可找到其他類似的感應

器（無線最好），不然就要多加利用 Tracker 軟體的影片後續分析。 

(三) 本教材以「擺動式調諧質量阻尼器」做為探討減震的主體，是希望延續上一

年度的「地震共振」議題，以單擺與建築模型的調諧減震概念做為進階教

材。然而調諧阻尼器並不只有本教材所發展的單擺形式，如調諧液柱阻尼器

就是另一種類似的思維，當可鼓勵學生另行發展其他的減震模擬實驗。 
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